PL STEPY DO AEROBIKU UpForm:

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci korzystajace z
niego powinny znajdowa¢ si¢ pod statym nadzorem dorostych. 2. Uzywaj zgodnie z
przeznaczeniem: Stepy sg przeznaczone do ¢wiczen aerobiku i fitnessu. Nie uzywaj ich do
innych celéw. 3. Maksymalne obcigzenia na najwyzszym poziomie 250kg. 4. Przed kazdym
uzyciem sprawdz step pod katem uszkodzen, takich jak pekniecia, odksztatcenia lub luzy. W
przypadku uszkodzen zaprzestan uzytkowania. 5. Ustaw step na ptaskiej, suchej i stabilnej
powierzchni, aby zapobiec jego przesuwaniu sie lub utracie réwnowagi. 6. Podczas
korzystania ze stepu no$ sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwg, aby zmniejszy¢
ryzyko poslizgu i upadku. 7. Jesli step posiada regulowane stopnie, przed rozpoczeciem
¢wiczen upewnij sie, ze wszystkie elementy s3 prawidtowo zamocowane. 8. Przed
rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy
do wysitku. 9. Intensywne skoki lub gwattowne obcigzenie moga prowadzi¢ do kontuzji lub
uszkodzenia stepu. 10. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecow,
kregostupa, stawéw lub inne schorzenia, przed rozpoczeciem ¢wiczen powinny skonsultowac
sie z lekarzem. 11. Jesli podczas ¢wiczeh odczuwasz bdl, zawroty gtowy lub inne
nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem. 12.
Regularnie czys¢ step wilgotng Sciereczka i przechowuj w suchym miejscu, z dala od zrédet
ciepta i wilgoci, aby zapobiec jego uszkodzeniu. 13. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuzji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.
IMPORTER

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kraj produkgji: Chiny

DE AEROBIC-STEPPS UpForm:

Warnhinweise: 1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. Kinder sollten es nur unter
standiger Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. BestimmungsgeméaRe Verwendung: Die
Stepps sind fiir Aerobic- und Fitnessiibungen konzipiert. Verwenden Sie sie nicht fir andere
Zwecke. 3. Maximale Belastung auf der hochsten Stufe betrigt 250 kg. 4. Uberpriifen Sie
den Stepp vor jedem Gebrauch auf Schaden wie Risse, Verformungen oder Lockerungen. Bei
Beschddigungen die Nutzung einstellen. 5. Stellen Sie den Stepp auf eine ebene, trockene
und stabile Oberfliche, um ein Verrutschen oder Gleichgewichtsverlust zu verhindern. 6.
Tragen Sie bei der Benutzung des Stepps Sportschuhe mit rutschfester Sohle, um das Risiko
von Ausrutschen und Stirzen zu verringern. 7. Wenn der Stepp Uber verstellbare Stufen
verfiigt, stellen Sie vor Beginn der Ubungen sicher, dass alle Elemente ordnungsgemiR
befestigt sind. 8. Flihren Sie vor Beginn des Trainings ein angemessenes Aufwarmtraining
durch, um Muskeln und Gelenke auf die Anstrengung vorzubereiten. 9. Intensives Springen
oder plétzliche Belastung kénnen zu Verletzungen oder Schaden am Stepp fiithren. 10.
Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Ricken-, Wirbelsdulen- oder
Gelenkschmerzen oder anderen Beschwerden sollten vor Beginn der Ubungen einen Arzt
konsultieren. 11. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere
unangenehme Symptome verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie
einen Arzt. 12. Reinigen Sie den Stepp regelmaRig mit einem feuchten Tuch und lagern Sie
ihn an einem trockenen Ort, fern von Hitze- und Feuchtigkeitsquellen, um Schaden zu
vermeiden. 13. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

UnsachgeméRe Verwendung kann zu Stirzen und Verletzungen fihren.
Das Produkt ist nicht Fir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

IMPORTEUR

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Herstellungsland: China

EN AEROBIC STEPS UpForm:

Warnings: 1. The product is a sports item, not a toy. Children using it should be under
constant adult supervision. 2. Use as intended: Steps are designed for aerobics and fitness
exercises. Do not use them for other purposes. 3. Maximum load at the highest level is
250kg. 4. Before each use, check the step for damage such as cracks, deformations, or
looseness. In case of damage, stop using it. 5. Place the step on a flat, dry, and stable surface
to prevent it from sliding or causing loss of balance. 6. When using the step, wear sports
shoes with non-slip soles to reduce the risk of slipping and falling. 7. If the step has
adjustable levels, make sure all elements are properly secured before starting exercises. 8.
Before starting your workout, perform a proper warm-up to prepare your muscles and joints
for exertion. 9. Intensive jumping or sudden loading can lead to injury or damage to the
step. 10. People with health problems such as back, spine, or joint pain, or other conditions,
should consult a doctor before starting exercises. 11. If you experience pain, dizziness, or
other unpleasant symptoms during exercise, stop training immediately and consult a doctor.
12. Regularly clean the step with a damp cloth and store in a dry place, away from heat and
moisture sources, to prevent damage. 13. It is recommended to keep this label.

Improper use may lead to falls and injuries.

The product is not intended for children under 3 years old.
IMPORTER

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Country of origin: China

CZ AEROBNI STEPY UpForm:

Varovani: 1. Vyrobek je sportovni potieba, nikoli hracka. Déti jej smi pouzivat pouze pod
neustalym dohledem dospélych. 2. Pouzivejte v souladu s ur¢enim: Stepy jsou uréeny pro
aerobni a fitness cviceni. Nepouzivejte je k jinym Gc¢elim. 3. Maximalni zatizeni na nejvyssi
arovni je 250 kg. 4. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte step, zda neni poskozen (napr.
praskliny, deformace nebo uvolnéné casti). V pripadé poskozeni prestarte vyrobek pouzivat.
5. Step umistéte na rovny, suchy a stabilni povrch, aby se zabranilo jeho posunuti nebo
ztraté rovnovahy. 6. Pfi pouzivani stepu noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou,
abyste snizili riziko uklouznuti a padu. 7. Pokud ma step nastavitelné stupné, pred zahajenim
cviceni se ujistéte, ze jsou vSechny prvky spravné upevnény. 8. Pfed zahdjenim tréninku
provedte vhodnou rozcvicku, abyste piipravili svaly a klouby na namahu. 9. Intenzivni skoky
nebo nahlé zatizeni mohou vést k Grazu nebo poskozeni stepu. 10. Osoby se zdravotnimi
problémy, jako jsou bolesti zad, patere, kloubl nebo jind onemocnéni, by se mély pred
zahjenim cviceni poradit s lékarfem. 11. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, zavraté nebo
jiné nepfiijemné priznaky, okamzité ukoncete trénink a poradte se s lékarem. 12. Step
pravidelné cistéte vlhkym hadfikem a uchovavejte jej na suchém misté, mimo dosah zdroja
tepla a vlhkosti, aby nedoslo k jeho poskozeni. 13. Doporucuje se tento stitek uschovat.

Nespravné pouziti mtze vést k padu a zranéni.
Vyrobek neni uréen pro détido 3 let.
DOVOZCE

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Zemé vyroby: Cina



EE AEROOBIKA STEPID UpForm:

Hoiatused: 1. Toode on sporditarve, mitte manguasi. Lapsed peaksid seda kasutama ainult
tdiskasvanu pideva jarelevalve all. 2. Kasutage sihtotstarbeliselt: Step-pingid on méeldud
aeroobika ja fitnessi harjutusteks. Arge kasutage neid muul otstarbel. 3. Maksimaalne
koormus korgeimal tasemel on 250 kg. 4. Enne iga kasutamist kontrollige pinki kahjustuste,
nditeks pragude, deformatsioonide voi l6tkude suhtes. Kahjustuste korral lGpetage
kasutamine. 5. Asetage pink tasasele, kuivale ja stabiilsele pinnale, et valtida selle libisemist
vOi tasakaalu kaotust. 6. Pingi kasutamisel kandke libisemisvastase tallaga spordijalatseid, et
vahendada libisemise ja kukkumise ohtu. 7. Kui pingil on reguleeritavad astmed, veenduge
enne harjutuste alustamist, et kdik elemendid on korralikult kinnitatud. 8. Enne treeningu
alustamist tehke korralik soojendus, et valmistada lihased ja liigesed koormuseks ette. 9.
Intensiivsed hipped voi dkiline koormus voivad pohjustada vigastusi voi pingi kahjustusi. 10.
Terviseprobleemidega inimesed (nt selja-, lilisamba-, liigesevalud v6i muud seisundid)
peaksid enne harjutuste alustamist konsulteerima arstiga. 11. Kui tunnete treeningu ajal
valu, pearinglust voi muid ebameeldivaid simptomeid, katkestage treening kohe ja
konsulteerige arstiga. 12. Puhastage pinki regulaarselt niiske lapiga ja hoidke seda kuivas
kohas, eemal soojusallikatest ja niiskusest, et valtida selle kahjustamist. 13. Soovitatav on
see etikett alles hoida.

Vale kasutamine voib pohjustada kukkumisi ja vigastusi.
Toode ei ole moeldud alla 3-aastastele lastele.
IMPORTIJA

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tootjariik: Hiina

ES STEPS PARA AEROBIC UpForm:

Advertencias: 1. El producto es un articulo deportivo, no es un juguete. Los nifos que lo
utilicen deben estar bajo la supervisién constante de un adulto. 2. Utilizar segun lo previsto:
Los steps estan disefiados para ejercicios de aerébic y fitness. No los utilice para otros fines.
3. Carga maxima en el nivel mas alto: 250 kg. 4. Antes de cada uso, compruebe que el step no
presenta dafios como grietas, deformaciones o piezas sueltas. En caso de dafos, deje de
utilizarlo. 5. Cologue el step sobre una superficie plana, seca y estable para evitar que se
deslice o cause pérdida de equilibrio. 6. Al utilizar el step, use calzado deportivo con suela
antideslizante para reducir el riesgo de resbalones y caidas. 7. Si el step tiene niveles
ajustables, asegurese de que todos los elementos estén correctamente fijados antes de
comenzar los ejercicios. 8. Antes de iniciar el entrenamiento, realice un calentamiento
adecuado para preparar los musculos y las articulaciones para el esfuerzo. 9. Los saltos
intensos o las cargas repentinas pueden provocar lesiones o dafar el step. 10. Las personas
con problemas de salud, como dolores de espalda, columna, articulaciones u otras
afecciones, deben consultar a un médico antes de comenzar los ejercicios. 11. Si siente
dolor, mareos u otros sintomas desagradables durante el ejercicio, interrumpa el
entrenamiento inmediatamente y consulte a un médico. 12. Limpie regularmente el step con
un paio himedo y guardelo en un lugar seco, lejos de fuentes de calor y humedad, para
evitar dafios. 13. Se recomienda conservar esta etiqueta.

El uso inadecuado puede provocar caidas y lesiones.
El producto no es apto para nifios menores de 3 afios.
IMPORTADOR

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pais de produccién: China

LT AEROBIKOS STEP-Platformos UpForm:

Jspéjimai: 1. Produktas yra sporto preké, o ne zaislas. Jj naudojantys vaikai turi bati nuolat
fitneso pratimams. Nenaudokite jy kitiems tikslams. 3. Maksimali apkrova auks¢iausiame
lygyje — 250 kg. 4. Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar platforma nepazeista (pvz., ar
néra jtrakimy, deformacijy ar atsilaisvinusiy daliy). Pazeidimy atveju nenaudokite. 5.
Padékite platforma ant lygaus, sauso ir stabilaus pavirsiaus, kad ji neslysty ir neprarastuméte
pusiausvyros. 6. Naudodamiesi platforma avékite sportine avalyne neslystanciu padu, kad
sumazintuméte paslydimo ir kritimo rizikg. 7. Jei platforma turi reguliuojamus laiptelius,
pries pradédami pratimus jsitikinkite, kad visi elementai tinkamai pritvirtinti. 8. Pries
pradédami treniruote atlikite tinkamga apsilima, kad paruostuméte raumenis ir sgnarius
kraviui. 9. Intensyvis Suoliai ar staigi apkrova gali sukelti traumas arba sugadinti platforma.
10. Asmenys, turintys sveikatos problemy, tokiy kaip nugaros, stuburo, sanariy skausmai ar
kiti susirgimai, prie$ pradédami sportuoti turéty pasitarti su gydytoju. 11. Jei mankstos metu
pajutote skausmga, galvos svaigima ar kitus nemalonius simptomus, nedelsdami nutraukite
treniruote ir kreipkités j gydytojg. 12. Reguliariai valykite platforma drégna $luoste ir
laikykite sausoje vietoje, atokiau nuo Silumos 3altiniy ir drégmés, kad ji nebdty pazeista. 13.
Rekomenduojama issaugoti sig etikete.

Netinkamas naudojimas gali sukelti kritimg ir traumas.
Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.
IMPORTUOTOJAS

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Gamybos 3alis: Kinija

FR STEPS D'AEROBIC UpForm :

Avertissements : 1. Le produit est un article de sport et non un jouet. Les enfants qui
l'utilisent doivent étre sous la surveillance constante d'un adulte. 2. Utiliser conformément a
l'usage prévu : Les steps sont congus pour les exercices d'aérobic et de fitness. Ne les
utilisez pas & d'autres fins. 3. Charge maximale au niveau le plus élevé : 250 kg. 4. Avant
chaque utilisation, vérifiez que le step ne présente pas de dommages tels que des fissures,
des déformations ou du jeu. En cas de dommage, cessez l'utilisation. 5. Placez le step sur une
surface plane, séche et stable pour éviter qu'il ne glisse ou ne provoque une perte
d'équilibre. 6. Lors de ['utilisation du step, portez des chaussures de sport avec des semelles
antidérapantes pour réduire le risque de glissade et de chute. 7. Si le step posséde des
niveaux réglables, assurez-vous que tous les éléments sont correctement fixés avant de
commencer les exercices. 8. Avant de commencer l'entrainement, effectuez un
échauffement approprié pour préparer les muscles et les articulations a 'effort. 9. Des sauts
intensifs ou une charge soudaine peuvent entrainer des blessures ou endommager le step.
10. Les personnes ayant des problémes de santé tels que des douleurs au dos, 3 la colonne
vertébrale, aux articulations ou d'autres affections doivent consulter un médecin avant de
commencer les exercices. 11. Si vous ressentez de la douleur, des vertiges ou d'autres
symptémes désagréables pendant l'exercice, arrétez immédiatement l'entrainement et
consultez un médecin. 12. Nettoyez réguliérement le step avec un chiffon humide et rangez-
le dans un endroit sec, a l'abri de la chaleur et de ['humidité, pour éviter de l'endommager.
13. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Une mauvaise utilisation peut entrainer des chutes et des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.
IMPORTATEUR

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pays de fabrication : Chine

NL AEROBIC STEPS UpForm:

Waarschuwingen: 1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Kinderen die het
gebruiken moeten onder constant toezicht van een volwassene staan. 2. Gebruik zoals
bedoeld: Steps zijn ontworpen voor aerobics- en fitnessoefeningen. Gebruik ze niet voor
andere doeleinden. 3. Maximale belasting op het hoogste niveau is 250 kg. 4. Controleer de
step voor elk gebruik op beschadigingen zoals barsten, vervormingen of speling. Stop het
gebruik in geval van schade. 5. Plaats de step op een vlakke, droge en stabiele ondergrond
om schuiven of evenwichtsverlies te voorkomen. 6. Draag bij het gebruik van de step
sportschoenen met antislipzolen om het risico op uitglijden en vallen te verminderen. 7. Als
de step verstelbare hoogtes heeft, zorg er dan voor dat alle elementen goed vastzitten
voordat u met de oefeningen begint. 8. Doe voor het begin van de training een goede
warming-up om spieren en gewrichten voor te bereiden op de inspanning. 9. Intensief
springen of plotselinge belasting kan leiden tot letsel of schade aan de step. 10. Personen
met gezondheidsproblemen zoals rug-, wervelkolom- of gewrichtspijn of andere
aandoeningen moeten een arts raadplegen voordat ze met de oefeningen beginnen. 11. Als
u tijdens het sporten pijn, duizeligheid of andere onaangename symptomen ervaart, stop
dan onmiddellijk met de training en raadpleeg een arts. 12. Maak de step regelmatig schoon
met een vochtige doek en bewaar hem op een droge plaats, uit de buurt van hittebronnen
en vocht, om schade te voorkomen. 13. Het wordt aanbevolen om dit etiket te bewaren.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel.

Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
IMPORTEUR

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Land van herkomst: China

LV AEROBIKAS STEPI UpForm:

Bridingjumi: 1. Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Bérniem tas jalieto pastaviga
pieauguso uzraudziba. 2. Lietojiet atbilstosi paredzétajam mérkim: Stepa platformas ir
paredzétas aerobikas un Ffitnesa vingrindjumiem. Neizmantojiet tas citiem mérkiem. 3.
Maksimala slodze augstakaja limeni ir 250 kg. 4. Pirms katras lietosanas reizes parbaudiet,
vai stepam nav bojajumu, pieméram, plaisu, deformaciju vai valigu dalu. Bojajumu gadijuma
partrauciet lietosanu. 5. Novietojiet stepu uz lidzenas, sausas un stabilas virsmas, lai
novérstu ta slidédanu vai lidzsvara zudumu. 6. Lietojot stepu, valkajiet sporta apavus ar
neslidosu zoli, lai samazinatu paslidésanas un kritiena risku. 7. Ja stepam ir regul&jami
pakapieni, pirms vingrinagjumu uzsakSanas parliecinieties, ka visi elementi ir pareizi
nostiprindti. 8. Pirms trenina uzsaksanas veiciet pienacigu iesildisanos, lai sagatavotu
muskulus un locitavas slodzei. 9. Intensivi lécieni vai péksna slodze var izraisit traumas vai
sabojat stepu. 10. Personam ar veselibas problémam, pieméram, muguras, mugurkaula,
locitavu sapém vai citdam saslimsanam, pirms vingringjumu uzsaksanas jakonsultéjas ar arstu.
11. Ja vingrosanas laika jatat sapes, reiboni vai citus nepatikamus simptomus, nekavéjoties
partrauciet treninu un konsulté&jieties ar arstu. 12. Regulari tiriet stepu ar mitru dranu un
uzglabajiet sausa vieta, prom no siltuma avotiem un mitruma, lai novérstu ta bojajumus. 13.
leteicams saglabat $o etiketi.

Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas.
Produkts nav paredzéts bérniem jaunakiem par 3 gadiem.
IMPORTETAJS

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Razotgjvalsts: Kina



RU CTEN-NMJIAT®OPMbI /19 ASPOBWKM UpForm:

MpeaynpexaeHus: 1. M3genve ABNAeTCA CNOPTMBHbIM TOBAapOM, a He Wrpywkoun. [etu
JAOJIKHBI MUCMOJIb30BaTb €ro MoJ, NOCTOSHHBIM MPUCMOTPOM B3POC/bIX. 2. Mcnonb3yiTe no
Ha3HayeHuto: CTen-NnaTthopMbl NpefHa3HaueHbl ANA 3aHATUI a3pobukon n duTHecom. He
MCMONb3ynTe NX ANA APYrvX Lenei. 3. MakcManbHas Harpyska Ha CaMOM BbICOKOM YpOBHe
— 250 kr. 4. MepeA KaXAblM MCMONb30BaHWEM MNPOBepAiTe NAaTGopMy Ha Hanuuue
NoBPEeXAEHUN, TaKMX KaK TpelmHbl, Aedopmaumn nam nodTbl. B ciyyae nospexaeHuit
npekpaTuTe 1Cnosib3oBaHue. 5. YcTaHoBUTE NNaTHOpMy Ha MIOCKYHO, CYXYHO M YCTONYMBYLO
NOBEPXHOCTb, YTO6bI NPeAOTBPATUTL €€ CKONIbXEHNE WK MOTeplo paBHoBecus. 6. Mpu
MCNO/Ib30BaHNM NNATHOPMbI HOCUTE CMOPTUBHYIO 06yBb C HECKO/b3fLLEl MOAOLLBOWA,
4TO6bl CHU3WUTL PUCK MOCKOJIb3HYTLCS U YNacTb. 7. Ecn nnatdopma nmeeT peryinpyembie
CTyreHn, nepej HaA4yasnoM YrnpaxHeHUn ybeauTecb, 4YTO BCE 3JIEMEHTbI MPaBWJIBHO
3aKkpenseHbl. 8. lMepes HayasioM TPEHWPOBKW BbINOJIHUTE COOTBETCTBYIOLLYIO PasMUHKY,
4TO6bI MOArOTOBMTH MbIWLbLI M CYyCTaBbl K Harpyske. 9. WHTEHCMBHblE MPbIKKW WK
BHe3amnHas Harpy3ka MoryT NpUBECTY K TPaBMe Wv NoBpexaeHuto nnatoopmbl. 10. Slioam ¢
npo6semMaMn co 340poBbeM, TaKMMM Kak 60/M B CMMHe, MO3BOHOYHMKE, CycTaBax Wan
Apyrve 33601eBaHNA, A0IXHbI MPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPAYOM Nepes, HA4aioM 3aHATUN.
11. EC/M BO BPeMs yNpaxKHEeHWit Bbl MOYYBCTBOBANIM 60/1b, FOIOBOKPYXEHNE MW Apyrie
HenpuATHbIE CUMMTOMbI, HEM@AJIEHHO NpeKpaTUTe TPEHNPOBKY M 06paTuTech K Bpavy. 12.
PerynsipHo npoTtupanTte naatpopMy BAXKHON TKAHbIO U XPaHWTE B CYXOM MecTe, BAAN OT
MCTOYHVKOB TeMa 1 Bary, 4tobbl NpeaoTBpaTUTL ee nospexaeHve. 13. PekomeHayetcs
COXPaHUTb 3TY 3TUKETKY.

HenpaBuibHOE NCMOJ/Ib30BaHNE MOXET NPMBECTM K NMaAEHNIO 1 TPaBMaM.
MpoAyKT He NpefiHa3HayYeH Ana AeTen Mnaguue 3 feT.

MMMOPTEP

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

CrtpaHa npounssoacTsa: Kutait

SK AEROBNE STEPY UpForm:

Varovania: 1. Vyrobok je Sportovd potreba, nie hracka. Deti ho smU pouzivat len pod
neustalym dohladom dospelych. 2. Pouzivajte v stlade s ur¢enim: Stepy su ur¢ené na aerobik
a fitness cvi¢enia. Nepouzivajte ich na iné Gcely. 3. Maximalne zatazenie na najvyssej Grovni
je 250 kg. 4. Pred kazdym pouzitim skontrolujte step, ¢i nie je poskodeny (napr. praskliny,
deformacie alebo uvolnené ¢asti). V pripade poskodenia prestaite vyrobok pouzivat. 5. Step
umiestnite na rovny, suchy a stabilny povrch, aby ste zabranili jeho posunutiu alebo strate
rovnovéhy. 6. Pri pouzivani stepu noste Sportovl obuv s protiSmykovou podrazkou, aby ste
znizili riziko podmyknutia a padu. 7. Ak méa step nastavitelné stupne, pred zacatim cvicenia sa
uistite, ze st vsetky prvky spravne upevnené. 8. Pred zacatim tréningu vykonajte vhodnd
rozevicku, aby ste pripravili svaly a kiby na ndmahu. 9. Intenzivne skoky alebo néhle zatazenie
mozu viest k Grazu alebo poskodeniu stepu. 10. Osoby so zdravotnymi problémami, ako s
bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné ochorenia, by sa mali pred za¢atim cvi¢enia poradit s
lekdrom. 11. Ak pocas cviCenia pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky,
okamzite ukoncite tréning a poradte sa s lekdrom. 12. Step pravidelne Ccistite vlhkou
handrickou a uchovavajte ho na suchom mieste, mimo dosahu zdrojov tepla a vlhkosti, aby
nedoslo k jeho poskodeniu. 13. Odporuca sa tento stitok uschovat.

Nespravne pouzivanie moze viest k padu a zraneniu.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.
DOVOZCA
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HU AEROBIK SZTEPPPADOK UpForm:

Figyelmeztetések: 1. A termék sporteszk6z, nem jaték. Gyermekek csak &llandé felndtt
feligyelete mellett hasznalhatjak. 2. Rendeltetésszer( hasznalat: A sztepppadok aerobik és
fitnesz gyakorlatokhoz késziltek. Ne hasznélja 6ket mas célra. 3. Maximalis terhelhetéség a
legmagasabb szinten 250 kg. 4. Minden hasznélat elétt ellenérizze a padot, hogy nincs-e
rajta sérilés, példaul repedés, deformacié vagy lazulds. Sérilés esetén hagyja abba a
hasznélatat. 5. A padot sik, szaraz és stabil feliiletre helyezze, hogy megakadélyozza annak
elmozdulasat vagy az egyensulyvesztést. 6. A pad hasznalatakor viseljen csGszasmentes
talpu sportcipét a megcslszas és az elesés kockazatanak csokkentése érdekében. 7. Ha a
pad éllithaté fokozatokkal rendelkezik, a gyakorlatok megkezdése elétt gyézédjon meg
arrél, hogy minden elem megfeleléen rogzitve van. 8. Az edzés megkezdése elétt végezzen
megfelelé bemelegitést az izmok és iziiletek felkészitése érdekében. 9. Az intenziv ugrasok
vagy a hirtelen terhelés sériiléshez vagy a pad karosodasihoz vezethet. 10. Egészségligyi
problémakkal, példaul hat-, gerinc- vagy izileti fajdalmakkal, illetve egyéb betegségekkel
kiizd6 személyek a gyakorlatok megkezdése elétt konzultdljanak orvossal. 11. Ha edzés
kozben fajdalmat, szédulést vagy mas kellemetlen tinetet észlel, azonnal szakitsa meg az
edzést és forduljon orvoshoz. 12. Rendszeresen tisztitsa a padot nedves ruhaval, és tarolja
szaraz helyen, héforrasoktél és nedvességtél tévol a kdrosodas megel6zése érdekében. 13.
Javasoljuk a cimke meg6rzését.

A helytelen hasznalat eleséshez és sériiléshez vezethet.
Atermék 3 év alatti gyermekek szdmara nem ajanlott.
IMPORTOR
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RO STEPPERI AEROBIC UpForm:

Avertismente: 1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucarie. Copiii care il folosesc trebuie
sd fie sub supravegherea constanta a adultilor. 2. Utilizati conform destinatiei: Stepperele
sunt destinate exercitiilor de aerobic si fitness. Nu le utilizati in alte scopuri. 3. Sarcina
maxima la cel mai inalt nivel este de 250 kg. 4. inainte de fiecare utilizare, verificati stepperul
pentru deteriorari, cum ar fi crapaturi, deformatii sau piese slabite. in caz de deteriorare,
intrerupeti utilizarea. 5. Asezati stepperul pe o suprafata plana, uscata si stabila pentru a
preveni alunecarea acestuia sau pierderea echilibrului. 6. Cand Ffolositi stepperul, purtati
incaltaminte sport cu talpa antiderapanta pentru a reduce riscul de alunecare si cidere. 7.
Daca stepperul are trepte reglabile, asigurati-va ca toate elementele sunt fixate corect
inainte de a incepe exercitiile. 8. inainte de a incepe antrenamentul, efectuati o incélzire
adecvata pentru a pregdti muschii si articulatiile pentru efort. 9. Sariturile intense sau
incarcarea brusca pot duce la vatamari sau la deteriorarea stepperului. 10. Persoanele cu
probleme de sandtate, cum ar bi dureri de spate, de coloang, de articulatii sau alte afectiuni,
trebuie sa consulte un medic inainte de a incepe exercitiile. 11. Dacd in timpul exercitiilor
simtiti durere, ameteli sau alte simptome neplacute, intrerupeti imediat antrenamentul si
consultati un medic. 12. Curétati regulat stepperul cu o carpa umeda si depozitati-l intr-un
loc uscat, departe de surse de caldura si umiditate, pentru a preveni deteriorarea acestuia.
13. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si raniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
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MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tara de fabricatie: China

SE AEROBIC STEPS UpForm:

Varningar: 1. Produkten &r en sportartikel, inte en leksak. Barn som anvander den bor vara
under standig uppsikt av vuxna. 2. Anvand enligt avsett andamal: Steps ar avsedda for
aerobics- och fitnessévningar. Anvand dem inte for andra andamal. 3. Maximal belastning pa
hégsta nivan ar 250 kg. 4. Kontrollera stepbraddan fore varje anvandning for skador som
sprickor, deformationer eller glapp. Avbryt anvdndningen vid skada. 5. Placera stepbradan
pa en plan, torr och stabil yta for att foérhindra att den glider eller orsakar balansférlust. 6.
Anvénd sportskor med halkFfria sulor nér du anvander bradan fér att minska risken for halka
och fall. 7. Om bradan har justerbara steg, se till att alla delar ar korrekt fasta innan du
paborjar 6vningarna. 8. Utfor en ordentlig uppvarmning innan du boérjar tréna for att
forbereda muskler och leder f6r anstrangning. 9. Intensiva hopp eller plotslig belastning kan
leda till skador eller skada p& stepbrddan. 10. Personer med halsoproblem som rygg-,
ryggrads- eller ledvark eller andra tillstdnd bor radfréga lékare innan de paborjar
6vningarna. 11. Om du upplever smarta, yrsel eller andra obehagliga symtom under
traningen, avbryt omedelbart och kontakta ldkare. 12. Rengér stepbradan regelbundet med
en fuktig trasa och férvara den pa en torr plats, borta fran varme- och fuktkallor, fér att
foérhindra skador. 13. Det rekommenderas att behalla denna etikett.

Felaktig anvandning kan leda till fall och skador.
Produkten &r inte avsedd fér barn under 3 &r.
IMPORTOR
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IT STEP PER AEROBICA UpForm:

Avvertenze: 1. Il prodotto & un articolo sportivo, non & un giocattolo. | bambini devono
utilizzarlo sotto la costante supervisione di un adulto. 2. Utilizzare secondo la destinazione
d'uso: Gli step sono progettati per esercizi di aerobica e fitness. Non utilizzarli per altri scopi.
3. Carico massimo al livello piu alto: 250 kg. 4. Prima di ogni utilizzo, controllare che lo step
non presenti danni quali crepe, deformazioni o allentamenti. In caso di danni, interrompere
l'uso. 5. Posizionare lo step su una superficie piana, asciutta e stabile per evitare che scivoli o
causi perdita di equilibrio. 6. Durante ['uso dello step, indossare scarpe sportive con suola
antiscivolo per ridurre il rischio di scivolamenti e cadute. 7. Se lo step & dotato di livelli
regolabili, assicurarsi che tutti gli elementi siano fissati correttamente prima di iniziare gli
esercizi. 8. Prima di iniziare l'allenamento, effettuare un riscaldamento adeguato per
preparare muscoli e articolazioni allo sforzo. 9. Salti intensi o carichi improvvisi possono
causare lesioni o danni allo step. 10. Le persone con problemi di salute, come dolori alla
schiena, alla colonna vertebrale, alle articolazioni o altre patologie, devono consultare un
medico prima di iniziare gli esercizi. 11. Se durante ['esercizio si avvertono dolore, vertigini o
altri sintomi sgradevoli, interrompere immediatamente l'allenamento e consultare un
medico. 12. Pulire regolarmente lo step con un panno umido e conservarlo in un luogo
asciutto, lontano da fonti di calore e umidita, per evitare danni. 13. Si raccomanda di
conservare questa etichetta.

L'uso improprio puo causare cadute e lesioni.

Il prodotto non & destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.
IMPORTATORE
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