PL GRYFY/ZESTAWY GRYFOW UpForm:

Zestaw gryféw przeznaczony jest do réznorodnych ¢wiczen sitowych i kulturystycznych,
ktére angazuja wiele grup miesniowych. Gryf umozliwia montaz obciazen, co pozwala na
dostosowanie jego ciezaru do indywidualnych potrzeb i stopnia zaawansowania. Dzieki
réznym rodzajom gryféw mozna wykonywac ¢wiczenia na rézne partie ciata, np. martwy ciag,
wyciskanie sztangi, czy uginanie ramion na biceps.

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepniaé
go dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy sprawdzi¢ gryf i zaciski
pod katem ewentualnych uszkodzen lub zuzycia, ktére mogtyby wptynac na bezpieczenstwo.
3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie
naprawiac. 4. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych jest przeznaczony
(tj. do ¢wiczen sitowych). 5. W celu unikniecia uszkodzenia miesni, przed rozpoczeciem
treningu nalezy wykona¢ rozgrzewke. 6. Zaczynaj od mniejszych ciezaréw i stopniowo je
zwiekszaj, aby unikna¢ nadwyrezenia migsni lub kontuzji. Nie przekraczaj swoich mozliwosci;
przecigzenie moze prowadzi¢ do powaznych urazéw mieséni lub wypadkéw. 7. Trzymaj gryf
stabilnie i pewnie podczas wykonywania ¢wiczen i dbaj o prawidtowa technike podczas
treningu, unikaj nadmiernego wygiecia kregostupa. 8. Nie wykonuj ¢wiczen z gryfem na
zmeczone miesnie, poniewaz zwieksza to ryzyko kontuzji. 9. W miare mozliwosci podczas
treningu z gryfem uzywaj opasek na nadgarstki, zmniejszysz ryzyko przecigzenia stawéw. 10.
Przed kazdym treningiem i po kazdorazowym natozeniu obcigzert na gryf upewnij sie ze
blokada (zacisk) jest prawidtowo zamontowana i krazki nie zsung sie z gryfu. 11. Przy
podnoszeniu ciezkich obcigzen, szczegélnie podczas wyciskania na tawce lub przy robieniu
przysiadow, zaleca sie, aby obecny byt asekurant, ktéry pomoze w razie potrzeby. 12. Zaleca
sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujgcym ruchéw oraz w odpowiednim do tego
obuwiu. 13. ¢wicz na odpowiedniej, prostej i antyposlizgowej nawierzchni, aby unikna¢
poslizgniecia podczas podnoszenia ciezar6w oraz uszkodzenia podtogi 14. W razie
wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia. 15. Przechowuj gryfy w suchym miejscu, z dala od wilgoci i zrédet ciepta,
aby zapobiec korozji i uszkodzeniu materiatu. 16. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuz;ji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.
DYSTRYBUTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kraj produkgji: Chiny

DE HANTELSTANGEN/HANTELSTANGEN-SETS UpForm:

Das Hantelstangen-Set ist fiir verschiedene Kraft- und Bodybuilding-Ubungen konzipiert, die
mehrere Muskelgruppen ansprechen. Die Stange ermaglicht die Montage von Gewichten,
wodurch die Last an individuelle Bedirfnisse und den Fortschrittsgrad angepasst werden
kann. Dank verschiedener Stangentypen kénnen Ubungen fiir unterschiedliche
Korperpartien durchgefiihrt werden, z. B. Kreuzheben, Bankdriicken oder Bizepscurls.

Warnhinweise: 1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. Kindern nicht zum Spielen
zur Verfiigung stellen. 2. Vor Gebrauch Stange und Verschlisse auf Schaden oder Verschleif
prifen, die die Sicherheit beeintrdchtigen konnten. 3. Ein beschadigtes Produkt erfiillt die
Sicherheitsbedingungen nicht. Nicht selbst reparieren. 4. Das Produkt darf nur fir den
vorgesehenen Zweck (d. h. Krafttraining) verwendet werden. 5. Um Muskelschdden zu
vermeiden, vor dem Training aufwarmen. 6. Mit leichteren Gewichten beginnen und diese
allmahlich steigern, um Uberlastungen oder Verletzungen zu vermeiden. Uberfordern Sie
sich nicht; Uberlastung kann zu schweren Muskelverletzungen oder Unféllen Ffiihren. 7.
Halten Sie die Stange wahrend der Ubungen stabil und sicher und achten Sie auf die richtige
Technik, vermeiden Sie eine ibermaRige Krimmung der Wirbelsdule. 8. Fihren Sie keine
Ubungen mit der Stange bei ermiideten Muskeln durch, da dies das Verletzungsrisiko
erhoht. 9. Verwenden Sie nach Mdglichkeit Handgelenkbandagen, um das Risiko einer
Gelenkiberlastung zu verringern. 10. Vor jedem Training und nach jedem Auflegen von
Gewichten sicherstellen, dass die Verschlisse korrekt montiert sind und die Scheiben nicht
von der Stange rutschen. 11. Beim Heben schwerer Lasten, insbesondere beim Bankdriicken
oder Kniebeugen, wird die Anwesenheit einer Hilfsperson empfohlen. 12. Es wird
empfohlen, in Kleidung zu trainieren, die die Bewegung nicht einschrankt, sowie in
geeignetem Schuhwerk. 13. Trainieren Sie auf einem geeigneten, ebenen und rutschfesten
Untergrund, um Ausrutschen beim Heben und Bodenschdden zu vermeiden. 14. Bei
Schwindel oder Schmerzen das Training sofort abbrechen. 15. Lagern Sie die Stangen an
einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit und Hitzequellen, um Korrosion und
Materialschdaden zu vermeiden. 16. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

UnsachgeméRer Gebrauch kann zu Stiirzen und Verletzungen fiihren.
Das Produkt ist nicht Fir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

HANDLER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Herkunftsland: China

EN BARS/BARBELL SETS UpForm:

The barbell set is designed for a variety of strength and bodybuilding exercises that engage
multiple muscle groups. The bar allows for weight plates to be mounted, enabling
adjustment of the load to individual needs and skill levels. With different types of bars,
exercises can be performed for various body parts, such as deadlifts, bench presses, or bicep
curls.

Warnings: 1. The product is a sporting article, not a toy. Do not allow children to play with it.
2. Before use, check the bar and collars for any damage or wear that could affect safety. 3. A
damaged product does not meet safety requirements. Do not attempt to repair it yourself.
4. The product should only be used for its intended purpose (i.e., strength exercises). 5. To
avoid muscle damage, perform a warm-up before starting your workout. 6. Start with lighter
weights and gradually increase them to avoid muscle strain or injury. Do not exceed your
limits; overloading can lead to serious muscle injuries or accidents. 7. Hold the bar firmly and
securely during exercises and maintain proper technique during training, avoiding excessive
arching of the spine. 8. Do not perform exercises with the bar on tired muscles, as this
increases the risk of injury. 9. Whenever possible, use wrist wraps during training to reduce
the risk of joint strain. 10. Before each workout and after every weight change, ensure the
locks (collars) are properly installed and the plates will not slide off the bar. 11. When lifting
heavy weights, especially during bench presses or squats, it is recommended to have a
spotter present to assist if necessary. 12. It is recommended to train in clothing that does
not restrict movement and in appropriate footwear. 13. Exercise on a suitable, flat, and non-
slip surface to avoid slipping while lifting and to prevent floor damage. 14. If you experience
dizziness or any pain, stop exercising immediately. 15. Store the bars in a dry place, away
from moisture and heat sources, to prevent corrosion and material damage. 16. It is
recommended to keep this label.

Improper use can lead to falls and injuries.

The product is not intended for children under 3 years of age.
DISTRIBUTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Country of origin: China

CZ OSY/SADY OS UpForm:

Sada os je urcena pro rizné silové a kulturistické cviky, které zapojuji mnoho svalovych
skupin. Osa umoznuje montaz zavazi, coz dovoluje pfizpUsobit zatéz individualnim potfebam
a stupni pokrocilosti. Diky rdznym druhGm os lze provadét cviky na razné casti téla, napr.
mrtvy tah, tlak na lavici nebo bicepsovy zdvih.

Varovani: 1. Vyrobek je sportovni potfebou, nikoli hrackou. Nedovolte détem, aby si s nim
hraly. 2. Pfed pouzitim zkontrolujte osu a objimky z hlediska poskozeni nebo opotiebeni,
které by mohlo ovlivnit bezpecnost. 3. Poskozeny vyrobek nespliuje bezpecnostni
pozadavky. Nepokousejte se jej sami opravovat. 4. Vyrobek pouzivejte pouze k uceltm, pro
které je urcen (tj. k silovému cvic¢eni). 5. Aby nedoslo k poskozeni svall, pred zahajenim
tréninku se rozcvicte. 6. Zacinejte s mensimi vahami a postupné je zvysujte, abyste se vyhnuli
natrzeni svall nebo zranéni. Nepfecefujte své moznosti; pretizeni muze vést k vaznym
svalovym zranénim nebo nehodam. 7. Béhem cviceni drzte osu stabilné a pevné a dbejte na
spravnou techniku, vyhnéte se nadmérnému prohybéani patefe. 8. Necvite s osou s
unavenymi svaly, protoze to zvySuje riziko zranéni. 9. Pokud je to mozné, pouzivejte pfi
tréninku bandaze zapésti, snizite tak riziko pretizeni kloubu. 10. Pred kazdym tréninkem a po
kazdém nalozeni zavazi se ujistéte, Ze je pojistka (objimka) spravné namontovana a kotouce
nesklouznou z osy. 11. Pii zvedani tézkych vah, zejména pifi tlacich na lavici nebo diepech, se
doporucuje pfitomnost asistenta. 12. Doporucuje se trénovat v obleceni, které neomezuje v
pohybu, a ve vhodné obuvi. 13. Cvicte na vhodném, rovném a neklouzavém povrchu, abyste
zabranili uklouznuti pfi zvedani a poskozeni podlahy. 14. V pfipadé zavrati nebo jakékoli
bolesti okamzité preruste cviceni. 15. Osy skladujte na suchém misté, mimo dosah vlhkosti a
zdroj tepla, aby se zabranilo korozi a poskozeni materidlu. 16. Doporucuje se tento stitek
uschovat.

Nespravné pouziti mtze vést k padu a zranéni.
Vyrobek neni uréen pro détido 3 let.
DISTRIBUTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Zemé pivodu: Cina



EE TOSTEKANGID/KANGIDE KOMPLEKTID UpForm:

Kangide komplekt on mdeldud mitmesugusteks jou- ja kulturismiharjutusteks, mis kaasavad
paljusid lihasgruppe. Kang vdimaldab raskuste paigaldamist, mis lubab kohandada selle
kaalu vastavalt individuaalsetele vajadustele ja edasijoudmise tasemele. Ténu erinevatele
kangitipidele saab teha harjutusi erinevatele kehaosadele, nt joutémme, kangi surumine
voi biitsepsi kdverdamine.

Hoiatused: 1. Toode on sporditarve, mitte minguasi. Arge andke seda lastele mangimiseks.
2. Enne kasutamist kontrollige kangi ja lukke voimalike kahjustuste voi kulumise suhtes, mis
véivad mdjutada ohutust. 3. Kahjustatud toode ei vasta ohutusnduetele. Arge parandage
seda ise. 4. Toodet tuleb kasutada ainult selleks ettendhtud otstarbel (st jouharjutusteks). 5.
Lihaskahjustuste vdltimiseks tehke enne treeningu alustamist soojendus. 6. Alustage
vdiksematest raskustest ja suurendage neid jark-jargult, et valtida lihaste Ulepingutust voi
vigastusi. Arge iiletage oma véimeid; ilekoormus véib p&hjustada tésiseid lihasvigastusi véi
onnetusi. 7. Hoidke kangi harjutuste ajal stabiilselt ja kindlalt ning jalgige diget tehnikat,
valtige selgroo liigset painutamist. 8. Arge treenige kangiga, kui lihased on vasinud, kuna see
suurendab vigastuste ohtu. 9. Voimalusel kasutage treeningu ajal randmesidemeid, et
vahendada liigeste ilekoormuse ohtu. 10. Enne iga treeningut ja parast iga raskuste lisamist
veenduge, et lukk on dGigesti paigaldatud ja kettad ei libise kangilt maha. 11. Raskete
raskuste tostmisel, eriti pingil surumisel voi kiikkide tegemisel, on soovitatav abilise
juuresolek. 12. Soovitatav on treenida liilkumist mittepiiravas riietuses ja sobivates jalatsites.
13. Treenige sobival, tasasel ja libisemiskindlal pinnal, et valtida libisemist tostmise ajal ja
poranda kahjustamist. 14. Pearingluse voi valu ilmnemisel l6petage kohe harjutused. 15.
Hoidke kange kuivas kohas, eemal niiskusest ja soojusallikatest, et valtida korrosiooni ja
materjali kahjustumist. 16. Soovitatav on see silt alles hoida.

Vale kasutamine voib pohjustada kukkumist ja vigastusi.
Toode ei ole moeldud alla 3-aastastele lastele.
TURUSTAJA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Paritoluriik: Hiina

ES BARRAS/JUEGOS DE BARRAS UpForm:

El juego de barras estd disefado para diversos ejercicios de fuerza y musculacién que
involucran multiples grupos musculares. La barra permite el montaje de pesos, lo que
permite adaptar la carga a las necesidades individuales y al nivel de experiencia. Gracias a los
diferentes tipos de barras, se pueden realizar ejercicios para diversas partes del cuerpo,
como peso muerto, press de banca o curl de biceps.

Advertencias: 1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe dejarse al
alcance de los nifios para jugar. 2. Antes de usarlo, compruebe que la barra y las abrazaderas
no presentan dafos o desgaste que puedan afectar a la seguridad. 3. Un producto dafiado
no cumple con los requisitos de seguridad. No intente repararlo por su cuenta. 4. El
producto debe utilizarse Unicamente para los fines previstos (es decir, para ejercicios de
fuerza). 5. Para evitar dafios musculares, realice un calentamiento antes de comenzar el
entrenamiento. 6. Comience con pesos ligeros y auméntelos gradualmente para evitar
distensiones musculares o lesiones. No exceda sus limites; la sobrecarga puede provocar
lesiones musculares graves o accidentes. 7. Sujete la barra de forma estable y segura
durante los ejercicios y mantenga una técnica adecuada, evite arquear excesivamente la
columna. 8. No realice ejercicios con la barra con los musculos fatigados, ya que esto
aumenta el riesgo de lesiones. 9. Siempre que sea posible, use mufiequeras durante el
entrenamiento para reducir el riesgo de sobrecarga articular. 10. Antes de cada
entrenamiento y después de colocar las pesas, aseglrese de que el bloqueo (abrazadera)
esté correctamente instalado y que los discos no se deslicen de la barra. 11. Al levantar
pesos pesados, especialmente en press de banca o sentadillas, se recomienda la presencia
de un asistente. 12. Se recomienda entrenar con ropa que no limite el movimiento y con
calzado adecuado. 13. Entrene sobre una superficie adecuada, plana y antideslizante para
evitar resbalones al levantar peso y dafios en el suelo. 14. En caso de mareos o cualquier
dolor, interrumpa inmediatamente el ejercicio. 15. Guarde las barras en un lugar seco, lejos
de la humedad y fuentes de calor, para evitar la corrosién y el dafio del material. 16. Se
recomienda conservar esta etiqueta.

El uso inadecuado puede provocar caidas y lesiones.

El producto no estd destinado a nifios menores de 3 afos.
DISTRIBUIDOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pais de produccion: China

FR BARRES/KITS DE BARRES UpForm :

Le kit de barres est congu pour divers exercices de musculation et de bodybuilding qui
sollicitent de nombreux groupes musculaires. La barre permet le montage de poids, ce qui
permet d'adapter sa charge aux besoins individuels et au niveau de progression. Grace aux
différents types de barres, il est possible d'effectuer des exercices pour différentes parties
du corps, comme le soulevé de terre, le développé couché ou le curl biceps.

Avertissements : 1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Ne pas le laisser 3 la
disposition des enfants pour jouer. 2. Avant utilisation, vérifiez que la barre et les colliers de
serrage ne présentent pas de dommages ou d'usure susceptibles d'affecter la sécurité. 3. Un
produit endommagé ne répond pas aux conditions de sécurité. Ne tentez pas de le réparer
vous-méme. 4. Le produit doit étre utilisé exclusivement aux fins pour lesquelles il a été
congu (c'est-a-dire pour des exercices de musculation). 5. Afin d'éviter des lésions
musculaires, effectuez un échauffement avant de commencer l'entrainement. 6.
Commencez par des poids légers et augmentez-les progressivement pour éviter toute
fatigue musculaire ou blessure. Ne dépassez pas vos limites ; une surcharge peut entrainer
de graves blessures musculaires ou des accidents. 7. Tenez la barre de maniére stable et
ferme pendant l'exécution des exercices et veillez a une technique correcte, évitez de
cambrer excessivement la colonne vertébrale. 8. Ne faites pas d'exercices avec la barre sur
des muscles fatigués, car cela augmente le risque de blessure. 9. Dans la mesure du possible,
utilisez des protége-poignets pendant |'entrainement pour réduire le risque de surcharge
des articulations. 10. Avant chaque entrainement et aprés chaque ajout de poids, assurez-
vous que le dispositif de blocage (collier) est correctement installé et que les disques ne
glisseront pas de la barre. 11. Lors du levage de charges lourdes, en particulier lors du
développé couché ou des squats, il est recommandé d'avoir un partenaire pour vous aider si
nécessaire. 12. Il est recommandé de s'entrainer dans une tenue ne génant pas les
mouvements et avec des chaussures appropriées. 13. Exercez-vous sur une surface adaptée,
plane et antidérapante pour éviter de glisser lors du levage et d'endommager le sol. 14. En
cas de vertiges ou de toute douleur, arrétez immédiatement ['exercice. 15. Conservez les
barres dans un endroit sec, a 'abri de I'humidité et des sources de chaleur, pour éviter la
corrosion et l'endommagement du matériau. 16. Il est recommandé de conserver cette
étiquette.

Une mauvaise utilisation peut entrainer une chute et des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.
DISTRIBUTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pays de production : Chine

NL STANGEN/STANGENSETS UpForm:

De stangenset is ontworpen voor diverse kracht- en bodybuildingoefeningen waarbij
meerdere spiergroepen worden aangesproken. De stang maakt het mogelijk om gewichten
te monteren, waardoor de belasting kan worden aangepast aan individuele behoeften en
het trainingsniveau. Dankzij verschillende soorten stangen kunnen oefeningen voor diverse
lichaamsdelen worden uitgevoerd, zoals deadlifts, bankdrukken of bicep curls.
Waarschuwingen: 1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Laat kinderen er niet
mee spelen. 2. Controleer voor gebruik de stang en de klemmen op eventuele schade of
slijtage die de veiligheid kan beinvloeden. 3. Een beschadigd product voldoet niet aan de
veiligheidseisen. Repareer het niet zelf. 4. Het product mag alleen worden gebruikt voor de
doeleinden waarvoor het is bestemd (d.w.z. krachtoefeningen). 5. Doe een warming-up
voordat u met de training begint om spierschade te voorkomen. 6. Begin met lichtere
gewichten en verhoog deze geleidelijk om overbelasting van de spieren of blessures te
voorkomen. Overschrijd uw grenzen niet; overbelasting kan leiden tot ernstig spierletsel of
ongevallen. 7. Houd de stang stabiel en stevig vast tijdens de oefeningen en let op de juiste
techniek, vermijd overmatige buiging van de ruggengraat. 8. Voer geen oefeningen uit met
de stang bij vermoeide spieren, omdat dit het risico op blessures verhoogt. 9. Gebruik indien
mogelijk polsbandages tijdens de training om het risico op gewrichtsoverbelasting te
verminderen. 10. Controleer voor elke training en telkens nadat er gewichten op de stang
zijn geplaatst of de sluiting (klem) correct is gemonteerd en de schijven niet van de stang
glijden. 11. Bij het tillen van zware gewichten, vooral bij bankdrukken of squats, wordt de
aanwezigheid van een helper aanbevolen. 12. Het wordt aanbevolen om te trainen in
kleding die de beweging niet belemmert en in geschikt schoeisel. 13. Train op een geschikte,
vlakke en slipvrije ondergrond om uitglijden tijdens het tillen en schade aan de vloer te
voorkomen. 14. Stop onmiddellijk met de oefeningen bij duizeligheid of pijn. 15. Bewaar de
stangen op een droge plaats, uit de buurt van vocht en warmtebronnen, om corrosie en
materiaalschade te voorkomen. 16. Het wordt aanbevolen om dit etiket te bewaren.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en blessures.

Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
DISTRIBUTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Land van productie: China



LT GRYFAI/GRYFY RINKINIAI UpForm:

Gryfy rinkinys skirtas jvairiems jégos ir kultdrizmo pratimams, kurie apima daug raumeny
grupiy. Gryfas leidzia montuoti svorius, o tai leidzia pritaikyti jo svorj pagal individualius
poreikius ir pazangos lygj. Dél skirtingy gryfy tipy galima atlikti pratimus jvairioms kdno
dalims, pvz., mirties traukg, Stangos spaudima ar ranky lenkima bicepsui.

Jspéjimai: 1. Produktas yra sporto preké, o ne Zaislas. Neduokite jo vaikams Zzaisti. 2. Prie$
pradedant naudoti, reikia patikrinti gryfg ir uzraktus dél galimy pazeidimy ar nusidévéjimo,
kurie galéty turéti jtakos saugumui. 3. Pazeistas produktas neatitinka saugos reikalavimy.
Nemeéginkite jo taisyti patys. 4. Produkta naudokite tik pagal paskirtj (t. y. jégos pratimams).
5. Kad iSvengtuméte raumeny pazeidimy, prie$ pradédami treniruote atlikite apsilima. 6.
Pradékite nuo mazesniy svoriy ir palaipsniui juos didinkite, kad iSvengtuméte raumeny
jtempimo ar traumy. NevirSykite savo galimybiy; perkrova gali sukelti sunkias raumeny
traumas ar nelaimingus atsitikimus. 7. Pratimo metu gryfa laikykite stabiliai ir tvirtai bei
laikykités taisyklingos technikos, venkite per didelio stuburo islinkimo. 8. Neatlikite pratimy
su gryfu, kai raumenys pavarge, nes tai padidina traumy rizika. 9. Jei jmanoma, treniruotés
metu naudokite riesy raiscius, taip sumazinsite sanariy perkrovos rizika. 10. Pries kiekvieng
treniruote ir kaskart uzdéje svorius jsitikinkite, kad uzraktas yra tinkamai sumontuotas ir
diskai nenuslys nuo gryfo. 11. Keliant didelius svorius, ypa¢ spaudziant ant suoliuko ar darant
pritdpimus, rekomenduojama, kad dalyvauty padéjéjas. 12. Rekomenduojama treniruotis su
judesiy nevarzancia apranga ir tam tinkama avalyne. 13. Sportuokite ant tinkamo, lygaus ir
neslidaus pavirsiaus, kad iSvengtuméte paslydimo keliant svorius bei grindy pazeidimo. 14.
Pajute galvos sukimasi ar bet kokj skausmg, nedelsdami nutraukite pratimus. 15. Gryfus
laikykite sausoje vietoje, atokiau nuo drégmeés ir Silumos Saltiniy, kad iSvengtuméte korozijos
ir medziagos pazeidimy. 16. Rekomenduojama iSsaugoti Sig etikete.

Netinkamas naudojimas gali sukelti kritima ir traumas.
Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.
PLATINTOJAS:
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Kilmés 3alis: Kinija

RU rPU®bI/HABOPbI FPU®OB UpForm:

Habop rpndoB npeaHasHadeH A8 Pas/MYHbIX CUAOBLIX M 60ANMBUAANHI-YNPaXHEHNN,
334eVCTBYIOLMX MHOTWE TPYNMbl MbiL. [P NO3BONAET YCTaHABINBATL OTAMOLLEHNA, YTO
[laeT BO3MOXHOCTb 3/lanTUPOBaTb €ro BeC K MHAMBMAYANIbHBIM NOTPEBHOCTAM U YPOBHIO
NOAroToBKW. Biarofapa pas/iMyHbiM TUMam rpudoB MOXHO BbIMOAHATL YNPAXHEHUA HA
PasHble YacTh TeNa, HaNpyUMep, CTIHOBYIO TATY, XMM LUTAHMM Nexa UK crubanne pyk Ha
6uuenc.

MpeaynpexaeHus: 1. Mi3genve aBNAeTCA CNOPTUBHLIM TOBAPOM, @ He UTPyLLIKOW. He faBaTb
[eTAM AnA urp. 2. Nepes HauyaoM UCMo/b30BaHWA NPOBEPbLTE FPUd U 33XKMMbI Ha MPeAMET
BO3MOXHbIX MOBPEXAEHUA WM W3HOC3, KOTOPbIE MOTYT MOBAMATL Ha Ge30MacHoCTb. 3.
MoBpexaeHHOe U3fieNIne He COOTBETCTBYET TPeb0oBaHMAM 6e30MacHOCTW. He peMoHTUpYiiTe
€ro CamoCTOATe/NbHO. 4. McnoNib3yinTe n3aenve ToNbKo MO Ha3HaYeHuIo (T. e. AN CUIIoBbIX
ynpaxHeHun). 5. Bo wn3bexaHne MOBPEXAEHUA MbIlL, MEpej HayaNoM TPEHWUPOBKM
HeobXoAMMO caenatb PasMMHKY. 6. HaumHanTe ¢ HebONbLUMX BECOB M NOCTENEHHO
yBE/IMYMBANTE MX, YTO6bI N36eXaTb NepeHanpAXeHNs MbilL, AU TPaBM. He npesbiwaiite
CBOM BO3MOXHOCTW; Neperpyska MOXeT MNPUBECTU K Cepbe3HbiM TPaBMaM MbIlL, Wan
HeCYacTHbIM cnyyasMm. 7. [lepxute rpud CTabuabHO W yBEPEHHO BO BPeMSA BbIMOJIHEHMUA
YNPaXHEHUN n cobnopanTe NpPaBUbHYIO TeXHWKY, v3beraiTe uypesmepHoro nporuba
NO3BOHOYHMKA. 8. He BbINOHANTE YNPaXHEHUA C rPUPOM NPM YCTaBLUMX MbILLLAX, TaK KaK
3TO MNOBbIWAET PUCK TPaBM. 9. MO BO3MOXHOCTU WCMOJNb3YNTE HAMYIbCHUKN BO BpeMs
TPEHUPOBOK, 4TO6bI CHU3UTL PUCK Neperpy3kun cyctasoB. 10. Mepes Kaxaoi TPEHNPOBKOM v
nocne KaxAoro HaAEBaHNA ANCKOB y6eAnTeCh, 4TO 3aMOK (3aXKMM) YCTAHOBJ/IEH MPaBU/ILHO
M OWNCKM He COCKOJIb3HYT ¢ rpuda. 11. Npu nogbeme TAXeSbIX BECOB, 0COBEHHO MpW XnMe
Ha CKaMbe WAV NpUCefaHNsAX, PeKOMEeHAYEeTCs Hasnume cTpaxytolero. 12. PekomeHayeTtcs
TPEHUPOBATLCA B OAEXAe, He CTeCHAIOWeN ABWXEHWH, n B noaxoaswen obysu. 13.
TpeHVpynTeCh HA NOAXOAALLEN, POBHOW M HECKO/b3ALEN MOBEPXHOCTM BO U3bexaHue
CKOJIbXXEHUS NPY NoAbEME BECOB M NOBPEXAEHMA NoNa. 14. B cnyyae roNOBOKPYXEHNA an
Ntobbix 60N1€eBbIX OLLYLIEHNA HEeMeANeHHO MPeKpaTUTe 3aHATUA. 15. XpaHute rpudbl B
CyXOM MecTe, BAa/M OT BJarM U UCTOYHWKOB Temnna, YTobbl NpeAoTBPaTUTL KOPPO3WIO 1
NOBpPeXAeHNe MaTepunana. 16. PEKOMEHAYETCA COXPAHUTb AAHHYIO STUKETKY.

HenpasuibHOe NCNONb30BaHNE MOXET NMPUBECTN K NAAECHMIO U TPAaBMAM.
MpoayKT He NpeaHa3HaveH ANA AeTen mnaawe 3 neT.

ANCTPUBbIOTOP:
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CTpaHa Npon3BoACTBa: Knutam

LV GRIFI/GRIFU KOMPLEKTI UpForm:

Grifu komplekts ir paredzéts dazadiem spéka un kultdrisma vingrindjumiem, kas nodarbina
daudzas muskulu grupas. Grifs lauj uzstadit svarus, kas dod iespéju pielagot ta svaru
individualajam vajadzibam un sagatavotibas limenim. Pateicoties dazadiem grifu veidiem,
var veikt vingrinajumus dazadam kermena dalam, pieméram, vilkmi, stiena spiesanu vai roku
salieksanu bicepsam.

Bridingjumi: 1. Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Nedrikst dot bérniem rotalam. 2.
Pirms lietosanas saksanas parbaudiet grifu un fiksatorus, vai nav bojajumu vai nolietojuma,
kas varétu ietekmét drodibu. 3. Bojats produkts neatbilst drosibas nosacijumiem.
Nemédiniet to labot pasrocigi. 4. Produktu drikst izmantot tikai paredzétajiem mérkiem (t.i.,
spéka vingrinajumiem). 5. Lai izvairitos no muskulu bojajumiem, pirms trenina saksanas
veiciet iesildisanos. 6. Saciet ar mazakiem svariem un pakapeniski tos palieliniet, lai izvairitos
no muskulu parslodzes vai traumam. Neparsniedziet savas iespéjas; parslodze var izraisit
nopietnas muskulu traumas vai nelaimes gadijumus. 7. Vingrindjumu laika turiet grifu stabili
un drosi, ievérojiet pareizu tehniku, izvairieties no parmérigas mugurkaula izliekSanas. 8.
Neveiciet vingrinajumus ar grifu, ja muskuli ir nogurusi, jo tas palielina traumas risku. 9. Ja
iespéjams, trenina laikd izmantojiet plaukstas locitavu saites, tds samazinds locitavu
parslodzes risku. 10. Pirms katra trenina un péc katras svaru uzliksanas parliecinieties, ka
fiksators ir pareizi uzstadits un diski nenolidés no grifa. 11. Celot lielus svarus, Tpasi spieSana
gulus vai pietupienos, ieteicams asistenta klatbdtne. 12. leteicams trenéties apgérba, kas
neierobezo kustibas, un piemérotos apavos. 13. Trengjieties uz atbilstosas, lidzenas un
neslidosas virsmas, lai izvairitos no paslidé3anas svaru cel3anas laika un gridas bojajumiem.
14. Reibona vai jebkadu sapju gadijuma nekavéjoties partrauciet vingrinajumus. 15. Glabgjiet
grifus sausa vietd, prom no mitruma un siltuma avotiem, lai novérstu koroziju un materiala
bojajumus. 16. leteicams saglabat So etiketi.

Nepareiza lietosana var izraisit kritienu un traumas.
Produkts nav paredzéts bérniem lidz 3 gadu vecumam.
IZPLATITAJS:
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Razotajvalsts: Kina

RO BARE/SETURI DE BARE UpForm:

Setul de bare este conceput pentru diverse exercitii de forta si culturism care implica
numeroase grupe musculare. Bara permite montarea de greutati, ceea ce permite ajustarea
sarcinii la nevoile individuale si la nivelul de pregatire. Datorita diferitelor tipuri de bare, se
pot efectua exercitii pentru diferite parti ale corpului, cum ar fi indreptari, impins cu haltera
sau flexii pentru bicepsi.

Avertismente: 1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucarie. Nu trebuie l3sat la indemana
copiilor pentru joaca. 2. inainte de utilizare, verificati bara si sigurantele pentru eventuale
deteriordri sau uzurd care ar putea afecta siguranta. 3. Un produs deteriorat nu indeplineste
conditiile de siguranta. Nu incercati sa il reparati singuri. 4. Produsul trebuie utilizat exclusiv
in scopurile pentru care a fost conceput (respectiv pentru exercitii de forta). 5. Pentru a
evita leziunile musculare, efectuati o incalzire inainte de a incepe antrenamentul. 6. incepeti
cu greutdti mai mici si cresteti-le treptat pentru a evita intinderea musculard sau
accidentarile. Nu va depasiti limitele; suprasolicitarea poate duce la vatamari musculare
grave sau accidente. 7. Tineti bara stabil si ferm in timpul exercitiilor si respectati tehnica
corectd, evitand curbarea excesiva a coloanei vertebrale. 8. Nu efectuati exercitii cu bara pe
muschi obositi, deoarece acest lucru creste riscul de accidentare. 9. Pe cét posibil, folositi
fese pentru incheieturi in timpul antrenamentului pentru a reduce riscul de suprasolicitare a
articulatiilor. 10. Tnainte de fiecare antrenament si dup3 fiecare aplicare a greutitilor,
asigurati-va cd blocajul (siguranta) este montat corect si ca discurile nu vor aluneca de pe
bara. 11. La ridicarea greutatilor mari, in special la impinsul de pe banca sau la genuflexiuni,
se recomanda prezenta unui asistent pentru ajutor. 12. Se recomandd efectuarea
antrenamentului in haine care nu restrictioneaza miscarile si in incaltdminte adecvata. 13.
Exersati pe o suprafata adecvata, plana si antiderapanta pentru a evita alunecarea in timpul
ridicarii greutatilor si deteriorarea podelei. 14. in caz de ameteald sau orice durere,
intrerupeti imediat exercitiile. 15. Depozitati barele intr-un loc uscat, departe de umiditate si
surse de caldura, pentru a preveni coroziunea si deteriorarea materialului. 16. Se recomanda
pastrarea acestei etichete.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si accidentari.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.

DISTRIBUITOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
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Tara de productie: China



SK OSI/SADY OSi UpForm:

Sada osi je urend na rozne silové a kulturistické cviky, ktoré zapéjaja mnohé svalové
skupiny. Os umoznuje montaz zavazi, ¢o dovoluje prispdsobit jej hmotnost individualnym
potrebdm a stupnu pokrocilosti. Vdaka réznym druhom osi je mozné vykonavat cviky na
rézne partie tela, napr. mrtvy tah, tlak s ¢inkou alebo bicepsovy zdvih.

Varovania: 1. Vyrobok je $portovou potrebou, nie je to hra¢ka. Nedovolte detom, aby sa s
nim hrali. 2. Pred pouzitim skontrolujte os a objimky z hladiska mozného poskodenia alebo
opotrebovania, ktoré by mohlo ovplyvnit bezpe¢nost. 3. Poskodeny vyrobok nespiiia
bezpec¢nostné podmienky. Nepokusajte sa ho opravovat sami. 4. Vyrobok pouzivajte
vyhradne na Gcely, na ktoré je urceny (t. j. na silové cvicenia). 5. Aby ste predisli poskodeniu
svalov, pred zacatim tréningu sa rozcvicte. 6. Zacinajte s mensimi vahami a postupne ich
zvysujte, aby ste sa vyhli natiahnutiu svalov alebo zraneniu. Neprecenujte svoje moznosti;
pretazenie moze viest k vaznym svalovym zraneniam alebo nehodam. 7. Pocas cvi¢enia drzte
os stabilne a pevne a dbajte na spravnu techniku, vyhybajte sa nadmernému prehybaniu
chrbtice. 8. Necvicte s osou s unavenymi svalmi, pretoze to zvysuje riziko zranenia. 9. Ak je to
mozné, pouzivajte pri tréningu bandéaze zapéstia, znizite tak riziko pretazenia kibov. 10. Pred
kazdym tréningom a po kazdom nalozeni zavazia sa uistite, ze poistka (objimka) je spravne
namontovana a kotuce sa z osi nezosmyknu. 11. Pri zdvihani tazkych véh, najma pri tlakoch
na lavicke alebo drepoch, sa odporuca pritomnost asistenta. 12. OdporGca sa trénovat v
obleceni, ktoré neobmedzuje v pohybe, a vo vhodnej obuvi. 13. Cvi¢te na vhodnom, rovhom
a nekizavom povrchu, aby ste zabranili podmyknutiu pri zdvihani a poékodeniu podlahy. 14. V
pripade zavratov alebo akejkolvek bolesti okamzite preruste cvicenie. 15. Osi skladujte na
suchom mieste, mimo dosahu vlhkosti a zdrojov tepla, aby sa zabranilo korézii a poskodeniu
materialu. 16. Odporica sa tento stitok uschovat.

Nespravne pouzivanie méze viest k padu a zraneniu.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.
DISTRIBUTOR:
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Krajina vyroby: Cina

HU RUDAK/RUDKESZLETEK UpForm:

A radkészletet kilonféle erénléti és testépitd gyakorlatokhoz tervezték, amelyek szdmos
izomcsoportot megmozgatnak. A rid lehetévé teszi salyok felszerelését, igy a terhelés az
egyéni igényekhez és az edzettségi szinthez igazithaté. A kilonb6zé tipusd rudaknak
készonhetéen kilonbozé testrészekre végezhetSk gyakorlatok, pl. felhlzas, fekvenyomas
vagy bicepszhajlitas.

Figyelmeztetések: 1. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekeknek nem szabad jatszani
vele. 2. Hasznalat el6tt ellendrizze a rudat és a szoritokat az esetleges sériilések vagy kopas
szempontjabdl, amelyek befolyasolhatjdk a biztonsigot. 3. A sérilt termék nem felel meg a
biztonsagi feltételeknek. Ne prébalja meg sajat maga megjavitani. 4. A terméket kizarélag a
rendeltetésének megfeleld célokra szabad hasznalni (azaz erénléti edzésre). 5. Az
izomsérulések elkertlése érdekében az edzés megkezdése elStt végezzen bemelegitést. 6.
Kezdje kisebb sulyokkal, és fokozatosan névelje azokat az izomhuzédasok vagy sériilések
elkeriilése érdekében. Ne lépje tul a képességeit; a tulterhelés sulyos izomsériilésekhez
vagy balesetekhez vezethet. 7. Tartsa a rudat stabilan és biztosan a gyakorlatok végzése
kozben, és tigyeljen a helyes technikara, kerilje a gerinc talzott gorbiletét. 8. Ne végezzen
gyakorlatokat a raddal faradt izmokkal, mivel ez n6veli a sérilés kockdzatét. 9. Amennyiben
lehetséges, hasznéljon csuklobandazst az edzés soran, ezzel csdkkentheti az iziletek
talterhelésének kockazatat. 10. Minden edzés elétt és minden sulyfelhelyezés utadn
gy6z6djon meg arrdl, hogy a szorité megfeleléen van felhelyezve, és a tarcsak nem cstsznak
le a radrél. 11. Nagy sulyok emelésekor, kiilonosen fekvenyomasnal vagy guggolasndl,
javasolt egy segité jelenléte. 12. Javasolt a mozgést nem korlatozé ruhazatban és megfeleld
labbeliben edzeni. 13. Megfeleld, egyenes és csiszasmentes felileten edzen, hogy elkeriilje
3 megcsuszast sulyemelés kozben, valamint a padlé sérilését. 14. Szédilés vagy barmilyen
fajdalom esetén azonnal szakitsa meg a gyakorlatot. 15. A rudakat széraz helyen,
nedvességtél és héforrasoktol tavol tarolja a korrézid és az anyagszerkezet karosodasanak
megelézése érdekében. 16. Javasolt a jelen cimke meg6rzése.

A nem megfeleld hasznalat eséshez és sériiléshez vezethet.
Atermék nem ajénlott 3 év alatti gyermekek szdmdra.
FORGALMAZO:
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Szarmazasi orszag: Kina

SE STANGER/SKIVSTANGSSET UpForm:

Skivstdngssetet ar utformat for olika styrke- och bodybuildingévningar som engagerar
manga muskelgrupper. Stangen mojliggér montering av vikter, vilket gor det majligt att
anpassa belastningen till individuella behov och traningsniva. Tack vare olika typer av
stanger kan 6vningar utféras for olika kroppsdelar, t.ex. marklyft, bankpress eller bicepscurl.
Varningar: 1. Produkten ar en sportartikel, inte en leksak. Lat inte barn leka med den. 2.
Kontrollera stangen och lasen fore anvandning for eventuella skador eller slitage som kan
paverka sdkerheten. 3. En skadad produkt uppfyller inte sdkerhetskraven. Forsok inte
reparera den sjalv. 4. Produkten far endast anvandas f6r det &ndamal den &r avsedd for (dvs.
styrkedvningar). 5. For att undvika muskelskador bér du varma upp innan du pébdrjar
traningen. 6. Borja med littare vikter och o6ka dem gradvis for att undvika
muskelstrackningar eller skador. Overskrid inte din férmaga; éverbelastning kan leda till
allvarliga muskelskador eller olyckor. 7. Hall stangen stabilt och sékert under évningarna och
se till att ha ratt teknik, undvik 6verdriven svank i ryggraden. 8. Utfor inte dvningar med
stangen nar musklerna &r trétta, eftersom detta okar risken for skador. 9. Anvand om
mojligt handledslindor under traningen for att minska risken for ledéverbelastning. 10.
Kontrollera fére varje traning och efter varje gang vikter har satts pa stangen att laset
(kldmman) ar korrekt monterat och att skivorna inte glider av stangen. 11. Vid lyft av tunga
vikter, sarskilt vid bankpress eller kndbgj, rekommenderas att en assistent ar narvarande for
att hjalpa till vid behov. 12. Det rekommenderas att tréna i klader som inte begransar
rorelserna samt i ldmpliga skor. 13. Tréna pé ett lampligt, plant och halkfritt underlag fér att
undvika att halka vid lyft samt skador pa golvet. 14. Vid yrsel eller smarta ska traningen
avbrytas omedelbart. 15. Férvara stangerna pa en torr plats, borta fran fukt och varmekallor,
for att forhindra korrosion och materialskador. 16. Det rekommenderas att spara denna
etikett.

Felaktig anvandning kan leda till fall och skador.
Produkten ar inte avsedd f6r barn under 3 ar.
DISTRIBUTOR:
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Ursprungsland: Kina

IT BILANCIERI/SET DI BILANCIERI UpForm:

Il set di bilancieri & progettato per una varieta di esercizi di forza e bodybuilding che
coinvolgono numerosi gruppi muscolari. Il bilanciere consente il montaggio di pesi,
permettendo di adattare il carico alle esigenze individuali e al livello di preparazione. Grazie
ai diversi tipi di bilancieri, & possibile eseqguire esercizi per varie parti del corpo, come stacchi
da terra, panca piana o curl per i bicipiti.

Avvertenze: 1. Il prodotto & un articolo sportivo, non & un giocattolo. Non deve essere
lasciato a disposizione dei bambini per giocare. 2. Prima dell'uso, controllare il bilanciere e i
fermi per eventuali danni o usura che potrebbero compromettere la sicurezza. 3. Un
prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non tentare di ripararlo
autonomamente. 4. Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per gli scopi previsti
(ovvero per esercizi di forza). 5. Per evitare lesioni muscolari, eseguire un riscaldamento
prima di iniziare l'allenamento. 6. Iniziare con pesi leggeri e aumentarli gradualmente per
evitare stiramenti muscolari o infortuni. Non superare i propri limiti; il sovraccarico pud
portare a gravi lesioni muscolari o incidenti. 7. Tenere il bilanciere in modo stabile e sicuro
durante 'esecuzione degli esercizi e mantenere una tecnica corretta, evitando un'eccessiva
curvatura della colonna vertebrale. 8. Non eseguire esercizi con il bilanciere con i muscoli
affaticati, poiché cio aumenta il rischio di lesioni. 9. Se possibile, utilizzare polsini durante
l'allenamento per ridurre il rischio di sovraccarico articolare. 10. Prima di ogni allenamento e
dopo ogni inserimento dei pesi, assicurarsi che il blocco (Fermo) sia montato correttamente
e che i dischi non scivolino via dal bilanciere. 11. Quando si sollevano carichi pesanti,
specialmente nella panca piana o negli squat, si raccomanda la presenza di un assistente. 12.
Si raccomanda di allenarsi con un abbigliamento che non limiti i movimenti e con calzature
adeguate. 13. Allenarsi su una superficie idonea, piana e antiscivolo per evitare di scivolare
durante il sollevamento pesi e per non danneggiare il pavimento. 14. In caso di vertigini o
qualsiasi dolore, interrompere immediatamente l'esercizio. 15. Conservare i bilancieri in un
luogo asciutto, lontano da umiditd e fonti di calore, per prevenire la corrosione e il
danneggiamento del materiale. 16. Si consiglia di conservare questa etichetta.

L'uso improprio pud causare cadute e infortuni.

Il prodotto non & destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.
DISTRIBUTORE:
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PL OBCIAZENIA/ZESTAWY OBCIAZEN UpForm Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. 2. Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze wszystkie obcigzenia s3 w
dobrym stanie. Pekniecia lub uszkodzenia moga prowadzi¢ do wypadku. 3. Uszkodzony
produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiaé. 4.
Podczas wymiany talerzy na gryfie, upewnij sie, ze wszystkie elementy s3 prawidtowo
zamocowane i zabezpieczone przed zsunigciem sie. 5. Zaleca sie wykonywanie treningu w
wygodnym przylegajagcym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchéw i zapobiega
zahaczeniu o sprzet. 6. Cwiczac z obcigzeniami, upewnij sie, ze stoisz na stabilnej, ptaskiej
powierzchni, aby unikngé¢ przewrécenia sie lub upuszczenia ciezaru. 7. Przed kazdym
treningiem wykonaj odpowiednig rozgrzewke, aby unikna¢ urazéw miesni i stawoéw. 8. Unikaj
gwattownych ruchéw podczas podnoszenia i opuszczania obcigzen, aby zminimalizowaé
ryzyko kontuzji miesni lub stawéw. 9. Nigdy nie ¢wicz z nadmiernym obcigzeniem bez
asekuracji drugiej osoby. 10. Przechowuj obcigzenia w suchym miejscu z dala od zrédet ciepta
i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. 11. Zaleca
sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otaré¢
na dtoniach. 12. Korzystaj z obcigzen adekwatnych do Twojego poziomu zaawansowania i
kondycji fizycznej. Zbyt duze obcigzenie moze prowadzi¢ do kontuzji. 13. Podczas
upuszczania obcigzen uwazaj na podtoge, aby unikna¢ jej uszkodzenia. Zalecane jest
uzywanie mat ochronnych. 14. Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca do
swobodnego wykonywania ¢wiczen, aby uniknaé przypadkowego uderzenia innych
przedmiotéw lub os6b. 15. W razie wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek
dolegliwosci bdlowej, nalezy natychmiast przerwaé trening. 16. Zaleca sie zachowanie
niniejszej etykiety.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuz;ji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kraj produkgji: Chiny

DE GEWICHTE/HANTELSETS UpForm Warnhinweise:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. 2. Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass alle Gewichte in gutem
Zustand sind. Risse oder Beschadigungen kénnen zu Unfillen fihren. 3. Ein beschadigtes
Produkt entspricht nicht den Sicherheitsbedingungen. Reparieren Sie es nicht selbst. 4.
Achten Sie beim Wechseln der Scheiben auf der Stange darauf, dass alle Elemente
ordnungsgemaR befestigt und gegen Verrutschen gesichert sind. 5. Es wird empfohlen, in
bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu trainieren, die die Bewegung nicht einschrankt
und ein Hangenbleiben an den Gerdten verhindert. 6. Achten Sie beim Training mit
Gewichten darauf, dass Sie auf einer stabilen, ebenen Fliche stehen, um ein Umkippen oder
Herunterfallen des Gewichts zu vermeiden. 7. Fihren Sie vor jedem Training ein
angemessenes Aufwarmen durch, um Muskel- und Gelenkverletzungen zu vermeiden. 8.
Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen beim Heben und Senken von Gewichten, um das
Risiko von Muskel- oder Gelenkverletzungen zu minimieren. 9. Trainieren Sie niemals mit
GibermaRigem Gewicht ohne die Unterstiitzung einer zweiten Person. 10. Lagern Sie die
Gewichte an einem trockenen Ort, fern von Warmequellen und offenem Feuer, da diese zu
dauerhaften Schaden am Produkt fiihren konnen. 11. Es wird empfohlen,
Trainingshandschuhe zu tragen, um den Griff zu verbessern und das Risiko von
Hautabschirfungen an den Handen zu verringern. 12. Verwenden Sie Gewichte, die lhrem
Fortgeschrittenenstatus und lhrer korperlichen Verfassung entsprechen. Eine zu hohe
Belastung kann zu Verletzungen fiihren. 13. Achten Sie beim Absetzen der Gewichte auf den
Boden, um Beschddigungen zu vermeiden. Die Verwendung von Schutzmatten wird
empfohlen. 14. Stellen Sie sicher, dass Sie geniigend Platz haben, um die Ubungen frei
auszufihren, ohne versehentlich gegen andere Gegenstidnde oder Personen zu stoRRen. 15.
Bei Schwindel oder Schmerzen jeglicher Art ist das Training sofort abzubrechen. 16. Es wird
empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

UnsachgemaRer Gebrauch kann zu Stiirzen und Verletzungen fihren.
Das Produkt ist nicht fur Kinder unter 3 Jahren bestimmt.
IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Herstellungsland: China

EN WEIGHTS/WEIGHT SETS UpForm Warnings:

1. The product is a sporting item, not a toy. Keep out of reach of children. 2. Before each use,
make sure all weights are in good condition. Cracks or damage can lead to an accident. 3. A
damaged product does not meet safety conditions. Do not repair it yourself. 4. When
changing plates on the bar, make sure all elements are properly fixed and secured against
slipping. 5. It is recommended to perform training in comfortable, tight-fitting sportswear
that does not restrict movement and prevents catching on the equipment. 6. When
exercising with weights, make sure you stand on a stable, flat surface to avoid tipping over
or dropping the weight. 7. Perform a proper warm-up before each workout to avoid muscle
and joint injuries. 8. Avoid sudden movements when lifting and lowering weights to
minimize the risk of muscle or joint injury. 9. Never exercise with excessive weight without
the assistance of another person. 10. Store weights in a dry place away from heat sources
and open flames, as these can lead to permanent damage to the product. 11. It is
recommended to use training gloves for better grip and to reduce the risk of abrasions on
the hands. 12. Use weights appropriate for your level of advancement and physical
condition. Too much load can lead to injury. 13. When dropping weights, watch out for the
floor to avoid damaging it. The use of protective mats is recommended. 14. Make sure you
have enough space to perform exercises freely to avoid accidentally hitting other objects or
people. 15. If dizziness or any pain occurs, stop training immediately. 16. It is recommended
to keep this label.

Improper use can lead to falls and injuries.

The product is not intended for children under 3 years old.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Country of origin: China

CZ zZAVAZi/SADY ZAVAZi UpForm Varovani:

1. Vyrobek je sportovni potfeba, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti. 2. Pred kazdym
pouzitim se ujistéte, Ze jsou viechna zdvazi v dobrém stavu. Praskliny nebo poskozeni
mohou vést k nehodé. 3. Poskozeny vyrobek nespliuje bezpe¢nostni podminky. Neopravujte
jej sami. 4. Pri vyméné kotoucl na ose se ujistéte, ze jsou vsechny prvky spravné upevnény a
zajistény proti sklouznuti. 5. Doporucuje se trénovat v pohodlném pfiléhavém sportovnim
obleceni, které neomezuje v pohybu a zabrariuje zachyceni o naradi. 6. Pfi cvieni se zdvazim
dbejte na to, abyste stali na stabilnim, rovném povrchu, aby nedoslo k prevraceni nebo
upusténi zavazi. 7. Pred kazdym tréninkem provedte vhodnou rozcvicku, abyste predesli
zranéni svall a kloubdl. 8. Vyvarujte se prudkych pohybi pfi zvedani a spousténi zavazi,
abyste minimalizovali riziko poranéni sval nebo kloubd. 9. Nikdy necvicte s nadmérnou
zatézi bez asistence druhé osoby. 10. Zavazi skladujte na suchém misté mimo dosah zdroji
tepla a otevieného ohné, protoze by mohlo dojit k trvalému poskozeni vyrobku. 11.
Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi uchop a snizeni rizika odfenin na
dlanich. 12. Pouzivejte zavazi odpovidajici vasi pokrocilosti a fyzické kondici. Prili§ velka
zatéz muze vést ke zranéni. 13. Pfi pousténi zavazi davejte pozor na podlahu, abyste ji
neposkodili. Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky. 14. Ujistéte se, ze mate dostatek
prostoru pro volné provadéni cvikd, abyste zabranili nahodnému nérazu do jinych predméta
nebo osob. 15. V pfipadé zavrati nebo jakékoli bolesti okamzité preruste trénink. 16.
Doporuduje se uschovat tento stitek.

Nespravné pouziti muze vést k paddm a zranénim.
Vyrobek neni ur¢en pro déti do 3 let.

DOVOZCE:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Zemé vyroby: Cina



EE RASKUSED/RASKUSTE KOMPLEKTID UpForm Hoiatused:

1. Toode on spordiartikkel, mitte manguasi. Hoida lastele kdttesaamatus kohas. 2. Enne iga
kasutamist veenduge, et koik raskused on heas seisukorras. Praod voi kahjustused véivad
pdhjustada &nnetuse. 3. Kahjustatud toode ei vasta ohutustingimustele. Arge parandage
seda ise. 4. Ketaste vahetamisel kangil veenduge, et koik elemendid on korralikult
kinnitatud ja libisemise vastu kindlustatud. 5. Soovitatav on treenida mugavas, tihedalt
istuvas spordiriietuses, mis ei piira liikkumist ja hoiab dra seadme taha takerdumise. 6.
Raskustega treenides veenduge, et seisate stabiilsel, tasasel pinnal, et vdltida
imberkukkumist voi raskuse mahapillamist. 7. Enne iga treeningut tehke korralik soojendus,
et valtida lihaste ja liigeste vigastusi. 8. Valtige jarske liigutusi raskuste tostmisel ja
langetamisel, et minimeerida lihaste véi liigeste vigastamise ohtu. 9. Arge kunagi treenige
liigse raskusega ilma teise isiku abita. 10. Hoidke raskusi kuivas kohas, eemal soojusallikatest
ja lahtisest leegist, kuna need vdivad toodet jaddavalt kahjustada. 11. Parema haarde
tagamiseks ja peopesade hoordumise ohu vahendamiseks on soovitatav kasutada
treeningkindaid. 12. Kasutage oma ettevalmistustasemele ja flusilisele seisundile vastavaid
raskusi. Liiga suur koormus voib pohjustada vigastusi. 13. Raskuste mahapillamisel jélgige
porandat, et véltida selle kahjustamist. Soovitatav on kasutada kaitsematte. 14. Veenduge,
et teil on harjutuste vabaks sooritamiseks piisavalt ruumi, et valtida juhuslikku kokkupérget
teiste esemete voi inimestega. 15. Pearingluse voi mistahes valu tekkimisel katkestage
treening koheselt. 16. Soovitatav on see silt alles hoida.

Vale kasutamine voib pohjustada kukkumisi ja vigastusi.
Toode ei ole mdeldud alla 3-aastastele lastele.
IMPORTIJA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tootjariik: Hiina

ES PESAS/JUEGOS DE PESAS UpForm Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del alcance de los
nifios. 2. Antes de cada uso, aseglrese de que todas las pesas estén en buen estado. Las
grietas o dafios pueden provocar un accidente. 3. Un producto dafiado no cumple con las
condiciones de seguridad. No intente repararlo usted mismo. 4. Al cambiar los discos en la
barra, asegurese de que todos los elementos estén correctamente fijados y asegurados para
que no se deslicen. 5. Se recomienda realizar el entrenamiento con ropa deportiva cémoda y
ajustada que no limite los movimientos y evite engancharse en el equipo. 6. Al hacer
ejercicio con pesas, aseglrese de estar sobre una superficie estable y plana para evitar
volcarse o dejar caer la pesa. 7. Antes de cada entrenamiento, realice un calentamiento
adecuado para evitar lesiones musculares y articulares. 8. Evite movimientos bruscos al
levantar y bajar las pesas para minimizar el riesgo de lesiones musculares o articulares. 9.
Nunca haga ejercicio con una carga excesiva sin la ayuda de otra persona. 10. Guarde las
pesas en un lugar seco, lejos de fuentes de calor y llamas abiertas, ya que pueden provocar
dafnos permanentes en el producto. 11. Se recomienda el uso de guantes de entrenamiento
para un mejor agarre y para reducir el riesgo de rozaduras en las manos. 12. Use pesas
adecuadas para su nivel de experiencia y condicion fisica. Una carga excesiva puede provocar
lesiones. 13. Al soltar las pesas, tenga cuidado con el suelo para evitar dafarlo. Se
recomienda el uso de alfombrillas protectoras. 14. Aseglrese de tener suficiente espacio
para realizar los ejercicios libremente y evitar golpear accidentalmente otros objetos o
personas. 15. En caso de mareos o cualquier dolor, interrumpa el entrenamiento de
inmediato. 16. Se recomienda conservar esta etiqueta.

El uso inadecuado puede provocar caidas y lesiones.

El producto no esta destinado a niflos menores de 3 afos.
IMPORTADOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pais de produccién: China

FR POIDS/JEUX DE POIDS UpForm Avertissements :

1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Tenir hors de portée des enfants. 2. Avant
chaque utilisation, assurez-vous que tous les poids sont en bon état. Les fissures ou les
dommages peuvent entrainer un accident. 3. Un produit endommagé ne répond pas aux
conditions de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme. 4. Lors du changement de disques sur
la barre, assurez-vous que tous les éléments sont correctement fixés et sécurisés contre le
glissement. 5. Il est recommandé de s'entrainer dans une tenue de sport confortable et
ajustée qui ne restreint pas les mouvements et évite de s'accrocher a l'équipement. 6.
Lorsque vous vous exercez avec des poids, assurez-vous de vous tenir sur une surface stable
et plane pour éviter de basculer ou de laisser tomber le poids. 7. Avant chaque
entrainement, effectuez un échauffement approprié pour éviter les blessures musculaires
et articulaires. 8. Evitez les mouvements brusques lors du levage et de la descente des poids
afin de minimiser le risque de blessure musculaire ou articulaire. 9. Ne vous entrainez jamais
avec une charge excessive sans l'assistance d'une autre personne. 10. Conservez les poids
dans un endroit sec, a l'abri des sources de chaleur et des flammes nues, car celles-ci
peuvent entrainer des dommages permanents au produit. 11. Il est recommandé d'utiliser
des gants d'entrainement pour une meilleure prise et pour réduire le risque d'abrasions sur
les mains. 12. Utilisez des poids adaptés a votre niveau d'avancement et a votre condition
physique. Une charge trop lourde peut entrainer des blessures. 13. Lorsque vous déposez
des poids, faites attention au sol pour éviter de l'endommager. L'utilisation de tapis de
protection est recommandée. 14. Assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace pour
effectuer les exercices librement afin d'éviter de heurter accidentellement d'autres objets
ou personnes. 15. En cas de vertiges ou de toute douleur, arrétez immédiatement
'entrainement. 16. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Une mauvaise utilisation peut entrainer des chutes et des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.
IMPORTATEUR :

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pays de production : Chine

NL GEWICHTEN/GEWICHTSSETS UpForm Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten het bereik van kinderen houden.
2. Controleer voor elk gebruik of alle gewichten in goede staat verkeren. Scheuren of
beschadigingen kunnen leiden tot ongelukken. 3. Een beschadigd product voldoet niet aan
de veiligheidsvoorwaarden. Repareer het niet zelf. 4. Zorg er bij het verwisselen van de
schijven op de stang voor dat alle elementen correct zijn bevestigd en beveiligd tegen
wegglijden. 5. Het wordt aanbevolen om te trainen in comfortabele, nauwsluitende
sportkleding die de beweging niet beperkt en voorkomt dat u aan het apparaat blijft haken.
6. Zorg er bij het trainen met gewichten voor dat u op een stabiele, vlakke ondergrond staat
om te voorkomen dat u omvalt of het gewicht laat vallen. 7. Voer voor elke training een
goede warming-up uit om spier- en gewrichtsblessures te voorkomen. 8. Vermijd plotselinge
bewegingen bij het tillen en laten zakken van gewichten om het risico op spier- of
gewrichtsletsel te minimaliseren. 9. Train nooit met een te zwaar gewicht zonder de hulp
van een tweede persoon. 10. Bewaar gewichten op een droge plaats, uit de buurt van
warmtebronnen en open vuur, omdat deze kunnen leiden tot permanente schade aan het
product. 11. Het wordt aanbevolen om trainingshandschoenen te gebruiken voor een betere
grip en om het risico op schaafwonden aan de handen te verminderen. 12. Gebruik
gewichten die passen bij uw gevorderdheidsniveau en fysieke conditie. Een te grote
belasting kan leiden tot blessures. 13. Let bij het laten vallen van gewichten op de vloer om
schade te voorkomen. Het gebruik van beschermmatten wordt aanbevolen. 14. Zorg ervoor
dat u voldoende ruimte heeft om de oefeningen vrij uit te voeren en te voorkomen dat u per
ongeluk andere voorwerpen of personen raakt. 15. Bij duizeligheid of pijn moet de training
onmiddellijk worden gestaakt. 16. Het wordt aanbevolen om dit etiket te bewaren.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel.

Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Land van productie: China



LT SVORIAI/SVORIY RINKINIAI UpForm Jspéjimai:

1. Produktas yra sporto preké, o ne Zaislas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. 2. Prie$
kiekvieng naudojima jsitikinkite, kad visi svoriai yra geros buklés. Jtrakimai ar pazeidimai gali
sukelti nelaimingg atsitikimg. 3. Sugadintas produktas neatitinka saugos reikalavimy.
Netaisykite jo patys. 4. Keisdami diskus ant virpsto, jsitikinkite, kad visi elementai yra
tinkamai pritvirtinti ir apsaugoti nuo nuslydimo. 5. Rekomenduojama treniruotis su patogia,
prigludusia sportine apranga, kuri nevarzo judesiy ir neleidzia uzsikabinti uz jrangos. 6.
Sportuodami su svoriais jsitikinkite, kad stovite ant stabilaus, lygaus pavirsiaus, kad
iSvengtuméte apvirtimo ar svorio numetimo. 7. Prie$ kiekvieng treniruote atlikite tinkama
apsilima, kad iSvengtuméte raumeny ir sgnariy traumy. 8. Venkite staigiy judesiy keldami ir
nuleisdami svorius, kad sumazintuméte raumeny ar sanariy traumy riziky. 9. Niekada
nesportuokite su per dideliu svoriu be kito asmens priezidros. 10. Svorius laikykite sausoje
vietoje, atokiau nuo Silumos Saltiniy ir atviros ugnies, nes tai gali sukelti nepataisoma zala
produktui. 11. Rekomenduojama mavéti treniruociy pirstines, kad sukibimas baty geresnis ir
sumazéty delny nutrynimo rizika. 12. Naudokite svorius, atitinkancius jasy pazangumo lygj ir
fizing bukle. Per didelis kravis gali sukelti traumas. 13. Mesdami svorius saugokite grindis,
kad jy nepazeistuméte. Rekomenduojama naudoti apsauginius kilimélius. 14. Jsitikinkite, kad
turite pakankamai vietos laisvai atlikti pratimus, kad netycia neuzkliGtuméte uz kity daikty ar
zmoniy. 15. Pajute galvos sukimasi ar bet kokj skausma, nedelsdami nutraukite treniruote.
16. Rekomenduojama iSsaugoti $ig etikete.

Netinkamas naudojimas gali sukelti griuvima ir traumas.
Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.
IMPORTUOTOJAS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Gamybos $alis: Kinija

RU rPy3bl/KOMMNEKTbI FPY30B UpForm MpeaynpexaeHus:

1. U3penne ABNAETCA CNOPTUBHbLIM TOBAapPOM, @ HE UTPYLUKOW. XPaHUTb B HEAOCTYNHOM ANA
neten mecre. 2. MNeped KaxabIM MCMNO/b30BaHeM ybeanTech, 4TO BCe rpy3bl HAXOAATCA B
XOPOLLEM COCTOAHUMN. TPELLUMHbI AN NOBPEXAEHNA MOTYT NPUBECTU K HECHACTHOMY CIYYaL0.
3. MoBpeXAeHHOe n3aesine He COOTBETCTBYeT YC/IOBMAM 6e30MnacHOCTU. He peMoHTUpyinTe
ero CamocCTofiTesibHO. 4. an 3aMeHe OMUCKOB Ha rpm¢e yGGAVITECb, 4YTO BCe 3J/IEMEHTbI
NPaBWIbHO 33KPenieHbl U 3alMLEHbl OT COCKaNb3biBaHWSA. 5. PekoMeHAayeTcs NpoBoANTb
TPEHMPOBKN B yAo6GHON obneralolleit CNOPTUBHOW oOfeX/Ae, KOTOpas He CTecHseT
[IBUXEHU N NpefoTBPALLAET 3alensieHne 33 obopyaoBaHue. 6. MpU 3aHATUAX C BecaMu
y6ep,|/|Ter, 4YTO Bbl CTOUTE HA yCTOﬁHMBOﬁ DOBHOVI NOBEPXHOCTH, 4T06bI N36€XKaThH nageHna
VAN NapeHns Beca. 7. Nepea Kaxaov TPEHVPOBKOWN AeNaiTe COOTBETCTBYIOLLYIO PAa3MUHKY,
4TO6bI N36€XaTb TPABM MbILLLL U CYCTaBOB. 8. M36eraiiTe pe3knx ABUKEHWI NPY NOAHATAN N
ONYyCKaHWN BeCoB, 4TO6bI MUHMMMU3NMPOBATL PUCK TPABMUPOBAHWA MbILLL, U/ CYCTaBOB. 9.
Hukoraa He 3aHMMaWTechb C Ype3MepHbiM BeCcoM 6e3 CTpaxoBKM Apyroro yesnoseka. 10.
XpanTe BeCa B CyXOM MecCTe BAa/IN OT MCTOYHMKOB TemnJia U OTKPbITOrO OrHA, TakK Kak OHU
MOTYT NpMBECTM K HeobpaTUMOMy nospexaeHuio wusgenna. 11. PekomeHayeTca
NCNO/1b30BaTb TPEHWPOBOYHbIE Mep4YaTKM ANA Ny4vwero 3aXBaTa W CHMXKEHUA PpUCKa
NnosiBNIEHMA MO30Jilel Ha NaAoHAX. 12. V|CI'IOJ'Ib3yl7ITE BecCa, COOTBeTCTByKOUWME Bawemy
YPOBHIO MOATOTOBKM U HU3NYECKOMY COCTOsIHUIO. CMWKOM 60Jiblias Harpyska MoXeT
npueect K TpasMme. 13. Mpu OnNyckaHWM BeCOB C/ieanTe 3a noJsioMm, 4Tobbl M3bexartb ero
NOBpeX/AeHNA. PeKOMEHAYEeTCA MCMNOIb30BaThb 3aLUMTHbIE MaTbl. 14. Y6eanTech, 4To y Bac
AOCTAaTOYHO MecCTa Aansa CBOGO,ELHOI’O BbINOJIHEHNA yl'lpa)KHeHMﬂ, 4yTo6blI M36EeXaTb
C/ly4anHOro yaapa o Apyrve npeameTbl uan ntogei. 15. B cnyyae ronoBokpyXeHUs uamn
No6bIX 60N1€BbIX OLLYLEHWNI HEeMeAJ/IeHHO NpekpaTuTe TPEeHMPOBKY. 16. PekoMeHayeTca
COXPAHWTb AAHHYIO ITUKETKY.

Henpaemanoe NCNON1b30BaHME MOXET NPUBECTU K NAAEHUNIO N TPaBMaM.
MpoayKT He NpeAHa3HayveH AN AeTen mnaguwe 3 net.

MMMNOPTEP:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

CTpaHa npon3BoacTBa: Kutai

LV SVARI/SVARU KOMPLEKTI UpForm Bridinajumi:

1. Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Uzglabat bérniem nepieejama vieta. 2. Pirms
katras lietosanas parliecinieties, ka visi svari ir laba stavokli. Plaisas vai bojajumi var izraisit
nelaimes gadijumu. 3. Bojats produkts neatbilst drosibas nosacijumiem. Nelabojiet to pasi. 4.
Mainot diskus uz stiena, parliecinieties, ka visi elementi ir pareizi nostiprinati un aizsargati
pret noslidésanu. 5. leteicams trenéties ért3, piegulo$a sporta térpa, kas neierobezo
kustibas un noveérs aizkerSanos aiz aprikojuma. 6. Vingrojot ar svariem, parliecinieties, ka
stdvat uz stabilas, lidzenas virsmas, lai izvairitos no apgasanas vai svara nomesanas. 7. Pirms
katra trenina veiciet atbilstosu iesildisanos, lai izvairitos no muskulu un locitavu traumam. 8.
Izvairieties no straujam kustibam, pacelot un nolaizot svarus, lai minimizétu muskulu vai
locitavu traumu risku. 9. Nekad nevingrojiet ar parmérigu svaru bez citas personas
palidzibas. 10. Uzglabgjiet svarus sausa vieta, prom no siltuma avotiem un atklatas liesmas,
jo tie var radit neatgriezeniskus produkta bojajumus. 11. leteicams lietot treninu cimdus
labakam satvérienam un plaukstu noberzumu riska mazinasanai. 12. Izmantojiet svarus, kas
atbilst jisu sagatavotibas limenim un fiziskajam stavoklim. Parak liela slodze var izraisit
traumas. 13. Nometot svarus, uzmaniet gridyu, lai to nesabojatu. leteicams izmantot
aizsargpaklgjus. 14. Parliecinieties, ka jums ir pietiekami daudz vietas brivai vingringjumu
izpildei, lai izvairitos no nejausas sadursmes ar citiem priekSmetiem vai cilvékiem. 15.
Reibona vai jebkadu sapju gadijuma nekavéjoties partrauciet treninu. 16. leteicams saglabat
So etiketi.

Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas.
Produkts nav paredzéts bérniem jaunakiem par 3 gadiem.
IMPORTETAJS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Razotajvalsts: Kina

RO GREUTATI/SETURI DE GREUTATI UpForm Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucirie. A nu se lisa la indemana copiilor. 2. inainte
de fiecare utilizare, asigurati-va ca toate greutdtile sunt in stare buna. Crapaturile sau
deteriordrile pot duce la accidente. 3. Un produs deteriorat nu indeplineste conditiile de
sigurantd. Nu il reparati singur. 4. La schimbarea discurilor pe bara, asigurati-vd ca toate
elementele sunt fixate corect si asigurate impotriva alunecarii. 5. Se recomanda efectuarea
antrenamentului in echipament sportiv confortabil si strans pe corp, care nu restrictioneaza
miscarea si previne agatarea de echipament. 6. Cand faceti exercitii cu greutati, asigurati-va
ca stati pe o suprafata stabild si plana pentru a evita rasturnarea sau scaparea greutatii. 7.
inainte de Ffiecare antrenament, efectuati o incilzire adecvatd pentru a evita leziunile
musculare si articulare. 8. Evitati miscarile bruste la ridicarea si coborarea greutatilor pentru
a minimiza riscul de ranire a muschilor sau articulatiilor. 9. Nu va antrenati niciodatd cu o
sarcind excesiva fara asistenta unei alte persoane. 10. Depozitati greutdtile intr-un loc uscat,
departe de sursele de cdldura si flacari deschise, deoarece acestea pot duce la deteriorarea
permanenta a produsului. 11. Se recomandd utilizarea manusilor de antrenament pentru o
priza mai buna si pentru a reduce riscul de abraziune la nivelul palmelor. 12. Utilizati greutati
adecvate nivelului dumneavoastra de avansare si conditiei fizice. O sarcind prea mare poate
duce la accidentdri. 13. Cand scapati greutdtile, aveti grija la podea pentru a evita
deteriorarea acesteia. Se recomanda utilizarea covoraselor de protectie. 14. Asigurati-va ca
aveti suficient spatiu pentru a efectua exercitiile liber, pentru a evita lovirea accidentald a
altor obiecte sau persoane. 15. in caz de ameteald sau orice durere, intrerupeti imediat
antrenamentul. 16. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si raniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
IMPORTATOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tara de productie: China



SK ZAVAZIA/SADY ZAVAZi UpForm Varovania:

1. Vyrobok je $portova potreba, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti. 2. Pred kazdym
pouzitim sa uistite, Ze su vSetky zavazia v dobrom stave. Praskliny alebo poskodenia mézu
viest k nehode. 3. Podkodeny vyrobok nespiiia bezpe¢nostné podmienky. Neopravujte ho
sami. 4. Pri vymene kotu¢ov na tyci sa uistite, ze si vietky prvky spravne upevnené a
zaistené proti skiznutiu. 5. OdporG¢a sa trénovat v pohodinom priliehavom éportovom
obleceni, ktoré neobmedzuje v pohybe a zabrarnuje zachyteniu o naradie. 6. Pri cviceni so
zavaziami dbajte na to, aby ste stali na stabilnom, rovnom povrchu, aby ste zabranili
prevrateniu alebo upusteniu zavazia. 7. Pred kazdym tréningom vykonajte vhodn( rozcvicku,
aby ste predidli zraneniam svalov a kibov. 8. Vyhnite sa prudkym pohybom pri dvihani a
spustani zavazi, aby ste minimalizovali riziko poranenia svalov alebo kibov. 9. Nikdy necvi¢te
s nadmernou zitazou bez asistencie druhej osoby. 10. Zavazia skladujte na suchom mieste
mimo dosahu zdrojov tepla a otvoreného ohna, pretoze mézu viest k trvalému poskodeniu
vyrobku. 11. Odporida sa pouzivat tréningové rukavice pre lepsi Uchop a znizenie rizika
odrenin na dlaniach. 12. Pouzivajte zavazia zodpovedajice vasej Urovni pokrocilosti a
fyzickej kondicii. Prili$ velka zataz moze viest k zraneniu. 13. Pri pistani zavazi davajte pozor
na podlahu, aby ste predisli jej poskodeniu. Odporica sa pouzivat ochranné podlozky. 14.
Uistite sa, ze mate dostatok miesta na volné vykondvanie cvikov, aby ste zabranili
ndhodnému narazu do inych predmetov alebo 0séb. 15. V pripade zdvratov alebo akejkolvek
bolesti okamzite preruste tréning. 16. Odporica sa uschovat tento stitok.

Nespravne pouzivanie méze viest k padom a zraneniam.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.

DOVOZCA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Krajina vyroby: Cina

HU SULYOK/SULYKESZLETEK UpForm Figyelmeztetések:

1. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzérva tartandé. 2. Minden hasznalat
el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden suly jé allapotban van. A repedések vagy sériilések
balesethez vezethetnek. 3. A sériilt termék nem felel meg a biztonsagi feltételeknek. Ne
javitsa sajat kezlleg. 4. Amikor tarcsakat cserél a ridon, gy6z6djon meg arrél, hogy minden
elem megfeleléen rogzitve van és biztositva van elcsuszas ellen. 5. Javasoljuk, hogy
kényelmes, testhezallé sportruhdzatban edzen, amely nem korldtozza a mozgést és
megakadalyozza a felszerelésbe valé beakadast. 6. Stlyokkal végzett edzés kézben gyeljen
arra, hogy stabil, sik fellleten alljon, hogy elkerilje a felborulast vagy a suly leejtését. 7.
Minden edzés el6tt végezzen megfelelé bemelegitést az izom- és izileti sérilések
elkerilése érdekében. 8. Keriilje a hirtelen mozdulatokat a silyok emelése és leengedése
kézben, hogy minimalizdlja az izom- vagy izileti sérilések kockazatat. 9. Soha ne edzen
talzott sdllyal egy maésik személy segitsége nélkil. 10. A sllyokat szdraz helyen,
héforrasoktdl és nyilt langtdl tavol tarolja, mivel ezek a termék maradandd karosoddsat
okozhatjak. 11. Javasoljuk edz6keszty( hasznalatdt a jobb tapadis és a tenyér
kidorzsolédésének csokkentése érdekében. 12. Hasznéljon az edzettségi szintjének és fizikai
allapotanak megfelel sulyokat. A tal nagy terhelés sériléshez vezethet. 13. A sllyok
leejtésekor tgyeljen a padléra, hogy elkerllje annak sérilését. VédGszényeg hasznalata
ajanlott. 14. Gy6z6djon meg arrdl, hogy elegendé hely all rendelkezésre a gyakorlatok
szabad elvégzéséhez, hogy elkerilje a targyaknak vagy személyeknek valé véletlen
Utkozést. 15. Szédulés vagy barmilyen fajdalom esetén azonnal szakitsa meg az edzést. 16.
Javasoljuk a jelen cimke meg6rzését.

A helytelen hasznélat eséshez és sériiléshez vezethet.
Atermék nem ajanlott 3 év alatti gyermekek szdmara.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Szarmazasi orszag: Kina

SE VIKTER/VIKTSET UpForm Varningar:

1. Produkten &r en sportartikel, inte en leksak. Forvaras odtkomligt fér barn. 2. Kontrollera
fore varje anvandning att alla vikter &r i gott skick. Sprickor eller skador kan leda till en
olycka. 3. En skadad produkt uppfyller inte sékerhetsvillkoren. Reparera den inte sjalv. 4. N&r
du byter skivor pa stangen, se till att alla delar ar korrekt fixerade och sékrade mot att glida
av. 5. Det rekommenderas att trana i bekvdma, atsittande traningskldder som inte begransar
rorelsen och férhindrar att man fastnar i utrustningen. 6. Nar du tranar med vikter, se till att
du stdr pa en stabil, plan yta for att undvika att valta eller tappa vikten. 7. Utfor en ordentlig
uppvarmning fére varje traningspass for att undvika muskel- och ledskador. 8. Undvik
ryckiga rorelser nar du lyfter och sinker vikter for att minimera risken for muskel- eller
ledskador. 9. Trana aldrig med for tung belastning utan hjilp av en annan person. 10.
Forvara vikterna pa en torr plats borta fran varmekallor och 6ppen eld, da dessa kan leda till
permanenta skador pa produkten. 11. Det rekommenderas att anvanda traningshandskar
for battre grepp och Fér att minska risken for skavsar pa handerna. 12. Anvand vikter som ar
anpassade efter din niva och fysiska kondition. For tung belastning kan leda till skador. 13.
Var forsiktig med golvet nér du slapper vikter for att undvika skador pa det. Anvandning av
skyddsmattor rekommenderas. 14. Se till att du har tillrackligt med utrymme fér att utféra
6vningarna fritt sa att du inte rakar stota till andra féremal eller personer. 15. Om yrsel eller
smarta uppstar, avbryt traningen omedelbart. 16. Det rekommenderas att spara denna
etikett.

Felaktig anvandning kan leda till fall och skador.
Produkten ar inte avsedd f6r barn under 3 ar.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tillverkningsland: Kina

IT PESI/SET DI PESI UpForm Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. 2. Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che tutti i pesi siano in buone condizioni. Crepe
o danni possono causare incidenti. 3. Un prodotto danneggiato non soddisfa le condizioni di
sicurezza. Non ripararlo da soli. 4. Durante la sostituzione dei dischi sul bilanciere, assicurarsi
che tutti gli elementi siano fissati correttamente e protetti dallo scivolamento. 5. Si consiglia
di allenarsi con un abbigliamento sportivo comodo e aderente, che non limiti i movimenti e
impedisca di impigliarsi nell'attrezzatura. 6. Quando ci si allena con i pesi, assicurarsi di stare
su una superficie piana e stabile per evitare di ribaltarsi o di far cadere il peso. 7. Prima di
ogni allenamento, eseguire un riscaldamento adeguato per evitare lesioni muscolari e
articolari. 8. Evitare movimenti bruschi durante il sollevamento e |'abbassamento dei pesi
per ridurre al minimo il rischio di lesioni muscolari o articolari. 9. Non allenarsi mai con un
carico eccessivo senza l'assistenza di un'altra persona. 10. Conservare i pesi in un luogo
asciutto, lontano da fonti di calore e fiamme libere, poiché potrebbero causare danni
permanenti al prodotto. 11. Si consiglia l'uso di guanti da allenamento per una migliore
presa e per ridurre il rischio di abrasioni sulle mani. 12. Utilizzare pesi adeguati al proprio
livello di preparazione e condizione fisica. Un carico eccessivo pud causare infortuni. 13.
Quando si appoggiano i pesi, fare attenzione al pavimento per evitare di danneggiarlo. Si
consiglia l'uso di tappetini protettivi. 14. Assicurarsi di avere spazio sufficiente per eseguire
gli esercizi liberamente, per evitare di colpire accidentalmente altri oggetti o persone. 15. In
caso di vertigini o dolore, interrompere immediatamente l'allenamento. 16. Si consiglia di
conservare questa etichetta.

L'uso improprio puo causare cadute e infortuni.

Il prodotto non é destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.
IMPORTATORE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Paese di produzione: Cina



PL SKAKANKI Marbo Sport Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci mogg korzysta¢ z produktu wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej. 2. Skakanka jest przeznaczona wytacznie do ¢wiczen i treningu fizycznego. Nie
uzywaj jej do innych celéw, aby unikna¢ uszkodzen lub obrazen. 3. Upewnij sig, ze skakanka
ma odpowiednig dtugo$¢ dopasowang do Twojego wzrostu, aby zapobiec potknieciu sie lub
utracie réwnowagi. 4. Przed kazdym uzyciem sprawdz skakanke pod katem uszkodzen,
takich jak pekniecia, rozerwania lub zuzycie uchwytéw. W przypadku uszkodzen zaprzestan
uzytkowania. 5. Uzywaj skakanki w miejscu wolnym od ostrych przedmiotéw, mebli i
przeszkdd, aby zminimalizowaé¢ ryzyko uszkodzen lub kontuzji. 6. Upewnij sig, ze wokét
Ciebie jest wystarczajgco duzo miejsca i ze nie ma innych oséb, ktére mogtyby przypadkowo
zostac¢ uderzone skakanka. 7. Podczas uzywania skakanki zaleca sie noszenie sportowego
obuwia z dobrag amortyzacjg, aby chroni¢ stawy przed przecigzeniami. 8. Jesli masz problemy
z kolanami, kostkami, kregostupem lub innymi schorzeniami, skonsultuj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem treningu ze skakanka. 9. Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bél, zawroty gtowy
lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.
10. Przechowuj produkt w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego, zrédet ciepta i wilgoci, aby zapobiec uszkodzeniu materiatu. 11. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuz;ji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.
DYSTRYBUTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kraj produkgji: Polska

DE SPRINGSEILE Marbo Sport Warnhinweise:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Kinder diirfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden. 2.
Das Springseil ist ausschlieBlich fiir Ubungen und kérperliches Training bestimmt.
Verwenden Sie es nicht fir andere Zwecke, um Schiden oder Verletzungen zu vermeiden. 3.
Stellen Sie sicher, dass das Springseil die richtige Lange fir Ihre Kérpergroe hat, um
Stolpern oder Gleichgewichtsverlust zu vermeiden. 4. Uberpriifen Sie das Springseil vor
jedem Gebrauch auf Schidden wie Risse, Briiche oder Abnutzung der Griffe. Bei
Beschadigung die Nutzung einstellen. 5. Verwenden Sie das Springseil an einem Ort frei von
scharfen Gegenstdnden, Mdébeln und Hindernissen, um das Risiko von Schaden oder
Verletzungen zu minimieren. 6. Stellen Sie sicher, dass geniigend Platz um Sie herum
vorhanden ist und keine anderen Personen versehentlich vom Springseil getroffen werden
kénnen. 7. Es wird empfohlen, beim Springseilspringen Sportschuhe mit guter Ddmpfung zu
tragen, um die Gelenke vor Uberlastung zu schiitzen. 8. Wenn Sie Probleme mit Knien,
Kndécheln, der Wirbelsdule oder andere Beschwerden haben, konsultieren Sie vor Beginn des
Trainings einen Arzt. 9. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel oder andere
unangenehme Symptome verspiren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie
einen Arzt auf. 10. Lagern Sie das Produkt an einem trockenen und sauberen Ort, fern von
direktem Sonnenlicht, Warmequellen und Feuchtigkeit, um Materialschdden zu vermeiden.
11. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

UnsachgemaBer Gebrauch kann zu Stirzen und Verletzungen fithren.
Das Produkt ist nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

HANDLER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Herstellungsland: Polen

EE HUPPENOORID Marbo Sport Hoiatused:

1. Toode on sporditarve, mitte manguasi. Hoida lastele kattesaamatus kohas. Lapsed
tohivad toodet kasutada ainult tdiskasvanu jarelevalve all. 2. Hippend6r on méeldud ainult
treeninguks ja fiilisiliseks tegevuseks. Arge kasutage seda muul otstarbel, et viltida
kahjustusi voi vigastusi. 3. Veenduge, et hiippendor on teie pikkusele vastava pikkusega, et
véltida komistamist voi tasakaalu kaotust. 4. Enne iga kasutamist kontrollige hiippendari
kahjustuste, nditeks pragude, rebendite voi kdepidemete kulumise suhtes. Kahjustuste
korral |6petage kasutamine. 5. Kasutage hiippenddri teravatest esemetest, mooblist ja
takistustest vabas kohas, et minimeerida kahjustuste vai vigastuste ohtu. 6. Veenduge, et
teie Umber on piisavalt ruumi ja et ldheduses ei ole teisi inimesi, kes voiksid kogemata
hippendoriga pihta saada. 7. Huppenoori kasutamisel on soovitatav kanda hea
pehmendusega spordijalatseid, et kaitsta liigeseid Ulekoormuse eest. 8. Kui teil on
probleeme pdlvede, pahkluude, selgrooga v6i muid terviseprobleeme, konsulteerige enne
hiippenéériga treenimise alustamist arstiga. 9. Kui tunnete treeningu ajal valu, pearinglust
v6i muid ebamugavaid simptomeid, katkestage treening koheselt ja konsulteerige arstiga.
10. Materjali kahjustamise valtimiseks hoidke toodet kuivas ja puhtas kohas, eemal otsesest
pdikesevalgusest, soojusallikatest ja niiskusest. 11. Soovitatav on see silt alles hoida.

Vale kasutamine voib pohjustada kukkumisi ja vigastusi.
Toode ei ole mdeldud alla 3-aastastele lastele.
EDASIMUUJA:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tootmisriik: Poola

EN JUMP ROPES Marbo Sport Warnings:

1. The product is a sports item, not a toy. Keep out of reach of children. Children may only
use the product under adult supervision. 2. The jump rope is intended solely for exercise and
physical training. Do not use it for other purposes to avoid damage or injury. 3. Ensure the
jump rope is the correct length for your height to prevent tripping or losing balance. 4.
Before each use, check the jump rope for damage such as cracks, tears, or worn handles.
Discontinue use if damaged. 5. Use the jump rope in an area free of sharp objects, furniture,
and obstacles to minimize the risk of damage or injury. 6. Ensure there is enough space
around you and that no other people could be accidentally hit by the jump rope. 7. It is
recommended to wear sports shoes with good cushioning when using the jump rope to
protect joints from overstrain. 8. If you have knee, ankle, or spine problems or other
conditions, consult a doctor before starting jump rope training. 9. If you experience pain,
dizziness, or other unpleasant symptoms during exercise, stop training immediately and
consult a doctor. 10. Store the product in a dry, clean place, away from direct sunlight, heat
sources, and moisture to prevent material damage. 11. It is recommended to keep this label.

Improper use can lead to falls and injuries.

The product is not intended for children under 3 years.
DISTRIBUTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Country of origin: Poland

CZ SVIHADLA Marbo Sport Varovani:

1. Vyrobek je sportovni potieba, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti. Déti mohou
vyrobek pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. 2. Svihadlo je uréeno vyhradné pro
cvi¢eni a fyzicky trénink. Nepouzivejte jej k jinym Gceltm, aby nedoslo k poskozeni nebo
zranéni. 3. Ujistéte se, ze Svihadlo ma spravnou délku odpovidajici vasi vysce, abyste zabranili
zakopnuti nebo ztraté rovnovahy. 4. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte Svihadlo, zda neni
poskozené, jako jsou praskliny, trhliny nebo opotiebeni rukojeti. V pfipadé poskozeni
prestaite vyrobek pouzivat. 5. Svihadlo pouzivejte na misté bez ostrych predméta, nabytku
a piekazek, abyste minimalizovali riziko poskozeni nebo zranéni. 6. Ujistéte se, Ze je kolem
vas dostatek mista a ze v blizkosti nejsou zadné osoby, které by mohly byt Svihadlem
ndhodné zasazeny. 7. Pfi pouzivani Svihadla se doporucuje nosit sportovni obuv s dobrym
tlumenim, aby byly klouby chranény pred pretizenim. 8. Pokud mate problémy s koleny,
kotniky, patefi nebo jind onemocnéni, poradte se pred zahajenim tréninku se Svihadlem s
lékafem. 9. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, zavraté nebo jiné nepfijemné priznaky,
okamzité trénink preruste a poradte se s lékafem. 10. Vyrobek skladujte na suchém a ¢istém
misté, mimo dosah piimého slunecniho zafeni, zdroju tepla a vlhkosti, aby nedoslo k
poskozeni materialu. 11. Doporucujeme tento stitek uschovat.

Nespravné pouziti muze vést k paddim a zranénim.
Vyrobek neni ur¢en pro déti do 3 let.
DISTRIBUTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Zemé vyroby: Polsko

FR CORDES A SAUTER Marbo Sport Avertissements :

1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Tenir hors de portée des enfants. Les
enfants ne peuvent utiliser le produit que sous la surveillance d'un adulte. 2. La corde a
sauter est destinée exclusivement a l'exercice et a l'entrainement physique. Ne ['utilisez pas
a d'autres fins pour éviter des dommages ou des blessures. 3. Assurez-vous que la corde a
sauter a une longueur adaptée a votre taille pour éviter de trébucher ou de perdre
l'équilibre. 4. Avant chaque utilisation, vérifiez que la corde n'est pas endommagée (fissures,
déchirures ou usure des poignées). En cas de dommage, cessez 'utilisation. 5. Utilisez la
corde dans un endroit dégagé d'objets tranchants, de meubles et d'obstacles pour minimiser
le risque de blessure. 6. Assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace autour de vous et
qu'aucune autre personne ne risque d'étre frappée accidentellement. 7. Lors de ['utilisation,
il est recommandé de porter des chaussures de sport avec un bon amorti pour protéger les
articulations. 8. Si vous avez des problémes de genoux, de chevilles, de colonne vertébrale
ou d'autres problémes de santé, consultez un médecin avant de commencer l'entrainement.
9. Si vous ressentez une douleur, des vertiges ou d'autres symptomes désagréables pendant
l'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin. 10. Conservez le produit dans
un endroit sec et propre, a l'abri de la lumiére directe du soleil, des sources de chaleur et de
'humidité. 11. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Une mauvaise utilisation peut entrainer des chutes et des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.
DISTRIBUTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pays de production : Pologne



ES COMBAS DE SALTAR Marbo Sport Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del alcance de los
nifos. Los nifios solo pueden usar el producto bajo la supervision de un adulto. 2. La cuerda
para saltar esta destinada exclusivamente al ejercicio y entrenamiento fisico. No la utilice
para otros fines para evitar danos o lesiones. 3. Asegurese de que la cuerda tenga la
longitud adecuada para su altura para evitar tropiezos o pérdida del equilibrio. 4. Antes de
cada uso, revise la cuerda en busca de dafos como grietas, desgarros o desgaste en los
mangos. En caso de daos, deje de usarla. 5. Utilice la cuerda en un lugar libre de objetos
punzantes, muebles y obstaculos para minimizar el riesgo de daiios o lesiones. 6. Asegurese
de que haya suficiente espacio a su alrededor y que no haya otras personas que puedan ser
golpeadas accidentalmente. 7. Se recomienda usar calzado deportivo con buena
amortiguacion para proteger las articulaciones de las sobrecargas. 8. Si tiene problemas de
rodillas, tobillos, columna u otras dolencias, consulte a un médico antes de comenzar el
entrenamiento. 9. Si siente dolor, mareos u otros sintomas desagradables durante el
ejercicio, interrumpa el entrenamiento inmediatamente y consulte a un médico. 10. Guarde
el producto en un lugar seco y limpio, lejos de la luz solar directa, fuentes de calor y
humedad. 11. Se recomienda conservar esta etiqueta.

El uso inadecuado puede provocar caidas y lesiones.
El producto no es apto para nifios menores de 3 afos.
DISTRIBUIDOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pais de produccién: Polonia

LT SOKYNES Marbo Sport Jspéjimai:

1. Produktas yra sporto preké, o ne Zaislas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Vaikai
lavinimui. Nenaudokite jos kitiems tikslams, kad iSvengtuméte Zzalos ar suzalojimy. 3.
Jsitikinkite, kad Sokyné yra tinkamo ilgio pagal jusy dgj, kad neuzkliGtuméte ir
neprarastuméte pusiausvyros. 4. Prie$ kiekvieng naudojima patikrinkite, ar 3okyné
nepazeista (jtrokimai, jplySimai ar rankeny nusidévéjimas). Pastebéje pazeidimy,
nenaudokite. 5. Sokyne naudokite vietoje, kurioje néra astriy daikty, baldy ir kliG¢iy, kad
sumazintuméte traumy rizika. 6. Jsitikinkite, kad aplink jus yra pakankamai vietos ir néra kity
zmoniy, kuriuos galétuméte netycia uzgauti. 7. Naudojant Sokyne rekomenduojama avéti
sporting avalyne su gera amortizacija, kad apsaugotuméte sanarius nuo perkrovy. 8. Jei
turite problemy su keliais, kulk$nimis, stuburu ar kity sveikatos sutrikimy, pries pradédami
treniruotis pasitarkite su gydytoju. 9. Jei sportuodami pajutote skausma, galvos svaigimg ar
kitus nemalonius simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja. 10.
Produkta laikykite sausoje ir $varioje vietoje, atokiau nuo tiesioginiy saulés spinduliy,
Silumos Saltiniy ir drégmés. 11. Rekomenduojama iSsaugoti Sig etikete.

Netinkamas naudojimas gali sukelti kritimg ir suzalojimus.
Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.

PLATINTOJAS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kilmés 3alis: Lenkija

RU CKAKAJIKM Marbo Sport MpeaynpexaeHus:

1. Mi3genve ABASETCA CNOPTMBHbLIM TOBAPOM, @ He UrPYLUKOW. XPaHWUTb B HEAOCTYMHOM ANA
fAeTei mecTe. [leTn MOTYT MCMOJIb30BaTb U3Ae/INe TOJIbKO NOZ NPUCMOTPOM B3POCUIbIX. 2.
CKaKanKa MPeAHa3HAuYeHa UCKIIOUNTENBHO ANA GU3NYECKNX YNIPAXKHEHNI N TPEHMPOBOK.
He ncnonb3yiite ee B Apyrux Lensx Bo n3bexaHve NoBpexaeHnit unu Tpasm. 3. Ybegutecs,
4TO [/IMHA CKAKaIKM COOTBETCTBYET BaLLeMy POCTy, YTo6bl NPeA0TBPATUTL CNOTbIKaHWE Un
notepto paBHoBecuA. 4. lepef KaxAbIM MCMOJIb30BAHMEM MPOBEPANTE CKAKaSKY Ha
Ha/sMuMe MNOBPEXAEHWI, TaKWX KaK TPELUMHbI, PaspbiBbl MAM WM3HOC pyyek. B cnydae
NOBPEX/EHNA NPEeKPaTMTe 1CMO/b30BaHME. 5. cnonb3yiiTe ckakasiky B MecTe, cBO60AHOM
OT OCTPbIX MpeAMeToB, Mebenn W MpenaTcTBuil, 4YTO6bl MWHUMWU3NMPOBATL PUCK
NOBPeXAEHW U TpasBMm. 6. YbeauTecb, 4TO BOKPYr BaC AOCTAaTOMHO CBOGOAHOrO
NPOCTPAHCTBA W HET JIIOAEN, KOTOPbIX MOXHO C/Iy4aiiHO 3a4eTb. 7. MpW 1CNoNb30BaHUK
CKaKasIKn PEeKOMEHAYeTCs HOCUTb CMOPTMBHYIO 06yBb C XOPOLUE amopTu3auuein ana
33WWMTbI CYCTaBOB OT neperpy3ok. 8. ECcM y Bac npobnembl C KOAEHAMM, JIOAbIKKAMU,
MO3BOHOYHUKOM WAN Apyrve 3a60/1eBaHNS, MPOKOHCY/NLTUPYMTECH C BP3YOM Mepes
Hayanom TpeHMpoBok. 9. ECM BO BpeMa ynpaxHeHWi Bbl nouyBcTByeTe 607b,
rO/IOBOKPYXXEHWE WAW  [pyrve HenpuaTHble CUMMTOMbl, HeMeAJIEHHO MpeKpaTuTe
TPEHUPOBKY 1 06paTUTECH K Bpayy. 10. XpaHUTe U3Aenne B CyXOM M YNCTOM MeCTe, BAAIN OT
MPAMbIX COJIHEYHbIX Jly4el, UCTOYHWKOB Tenna v Bnarv. 11. PeKOMEHAYEeTCH COXPaHUTb
[aHHYH STUKETKY.

HenpaBuibHOE NCMOJ/Ib30BaHNE MOXET MPUBECTN K NAaAEHUAM 1 TPaBMaM.
M3penve He NpeAHa3HaueHo AN feten maagwe 3 neT.
ANCTPUBBIOTOP:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

CTpaHa npounseo/cTBa: MonbLlia

NL SPRINGTOUWEN Marbo Sport Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten bereik van kinderen houden.
Kinderen mogen het product alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken. 2. Het
springtouw is uitsluitend bedoeld voor lichaamsbeweging en fysieke training. Gebruik het
niet voor andere doeleinden om schade of letsel te voorkomen. 3. Zorg ervoor dat het
springtouw de juiste lengte heeft voor uw lengte om struikelen of evenwichtsverlies te
voorkomen. 4. Controleer het springtouw voor elk gebruik op schade zoals barsten,
scheuren of slijtage van de handvatten. Stop het gebruik bij schade. 5. Gebruik het
springtouw op een plek vrij van scherpe voorwerpen, meubels en obstakels om het risico op
schade of letsel te minimaliseren. 6. Zorg voor voldoende ruimte om u heen en dat er geen
andere mensen per ongeluk geraakt kunnen worden. 7. Het wordt aanbevolen om
sportschoenen met goede demping te dragen om de gewrichten tegen overbelasting te
beschermen. 8. Raadpleeg een arts voordat u met de training begint als u knie-, enkel-,
rugproblemen of andere aandoeningen heeft. 9. Als u tijdens het sporten pijn, duizeligheid
of andere onaangename symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk en raadpleeg een arts.
10. Bewaar het product op een droge en schone plaats, uit de buurt van direct zonlicht,
warmtebronnen en vocht. 11. Het wordt aanbevolen om dit etiket te bewaren.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel.

Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
DISTRIBUTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Land van herkomst: Polen

LV LECAMAU auklas Marbo Sport Bridinajumi:

1. Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Uzglabat bérniem nepieejama vieta. Bérni drikst
lietot produktu tikai pieauguso uzraudziba. 2. Lecamaukla ir paredzéta tikai vingrosanai un
fiziskajam treninam. Neizmantojiet to citiem mérkiem, lai izvairitos no bojajumiem vai
traumam. 3. Parliecinieties, ka lecamaukla ir atbilstosa garuma jdsu augumam, lai novérstu
paklup$anu vai lidzsvara zaudésanu. 4. Pirms katras lieto3anas parbaudiet, vai lecamauklai
nav bojajumu, pieméram, plaisu, plisumu vai rokturu nodiluma. Bojajumu gadijuma
partrauciet lietosanu. 5. Izmantojiet lecamauklu viets, kur nav asu priekSmetu, mébelu un
skerslu, lai samazinatu bojajumu vai traumu risku. 6. Parliecinieties, ka ap jums ir pietiekami
daudz vietas un tuvuma nav citu cilvéku, kurus varétu nejausi aizskart. 7. Lietojot
lecamauklu, ieteicams valkat sporta apavus ar labu amortizaciju, lai aizsargatu locitavas no
parslodzes. 8. Ja jums ir problémas ar celgaliem, potitém, mugurkaulu vai citam veselibas
problémam, pirms trenina uzsaksanas konsulté&jieties ar arstu. 9. Ja vingrosanas laika jatat
sapes, reiboni vai citus nepatikamus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un
konsultéjieties ar arstu. 10. Uzglabajiet produktu sausa un tira vieta, prom no tiesiem saules
stariem, siltuma avotiem un mitruma. 11. leteicams saglabat So etiketi.

Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas.
Produkts nav paredzéts bérniem jaunakiem par 3 gadiem.
IZPLATITAJS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Razotgjvalsts: Polija

RO CORZI DE SARIT Marbo Sport Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucarie. A nu se ldsa la indemana copiilor. Copiii pot
folosi produsul numai sub supravegherea unui adult. 2. Coarda este destinatd exclusiv
exercitiilor si antrenamentului fizic. Nu o utilizati in alte scopuri pentru a evita deteriorarea
sau ranirea. 3. Asigurati-va ca lungimea corzii este adaptata inaltimii dumneavoastra pentru
a preveni impiedicarea sau pierderea echilibrului. 4. inainte de Fiecare utilizare, verificati
coarda pentru deteriordri precum crdpéturi, rupturi sau uzura manerelor. In caz de
deteriorare, intrerupeti utilizarea. 5. Utilizati coarda intr-un loc fira obiecte ascutite,
mobilier si obstacole pentru a minimiza riscul de ranire. 6. Asigurati-va ca aveti suficient
spatiu in jur si cd nu exista alte persoane care ar putea fi lovite accidental. 7. Se recomanda
purtarea incaltamintei sport cu amortizare buna pentru a proteja articulatiile. 8. Daca aveti
probleme cu genunchii, gleznele, coloana vertebrala sau alte afectiuni, consultati un medic
inainte de a incepe antrenamentul. 9. Dacd simtiti durere, ameteald sau alte simptome
neplacute, opriti imediat antrenamentul si consultati un medic. 10. Depozitati produsul intr-
un loc uscat si curat, ferit de lumina directd a soarelui, surse de céldura si umiditate. 11. Se
recomanda pastrarea acestei etichete.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si raniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
DISTRIBUITOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tara de productie: Polonia



SK SVIHADLA Marbo Sport Upozornenia:

1. Vyrobok je Sportova potreba, nie hracka. Uchovéavajte mimo dosahu deti. Deti mézu
vyrobok pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby. 2. Svihadlo je uréené vyhradne na
cvicenie a fyzicky tréning. Nepouzivajte ho na iné ucely, aby ste predisli poskodeniu alebo
zraneniu. 3. Uistite sa, ze vihadlo mé spravnu dizku prispdsobent vasej vyike, aby ste
zabranili zakopnutiu alebo strate rovnovahy. 4. Pred kazdym pouzitim skontrolujte $vihadlo,
¢i nie je poskodené, ako su praskliny, trhliny alebo opotrebovanie rukovéti. V pripade
poskodenia prestaiite vyrobok pouzivat. 5. Svihadlo pouzivajte na mieste bez ostrych
predmetov, nabytku a prekazok, aby ste minimalizovali riziko poskodenia alebo zranenia. 6.
Uistite sa, Ze je okolo vas dostatok miesta a ze v blizkosti nie s ziadne osoby, ktoré by mohli
byt Svihadlom nahodne zasiahnuté. 7. Pri pouzivani Svihadla sa odpordca nosit Sportovd
obuv s dobrym tlmenim, aby boli kiby chrénené pred pretazenim. 8. Ak mate problémy s
kolenami, ¢lenkami, chrbticou alebo iné ochorenia, poradte sa pred zacatim tréningu s
lekdrom. 9. Ak pocas cvienia pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky,
okamzite tréning preruste a poradte sa s lekdrom. 10. Vyrobok skladujte na suchom a ¢istom
mieste, mimo dosahu priameho slnec¢ného ziarenia, zdrojov tepla a vlhkosti. 11. Odporica sa
tento stitok uschovat.

Nespravne pouzivanie moze viest k pddom a zraneniam.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.
DISTRIBUTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Krajina vyroby: Polsko

HU UGROKOTELEK Marbo Sport Figyelmeztetések:

1. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzarva tartand6. Gyermekek csak felnétt
feligyelete mellett hasznalhatjak. 2. Az ugrékotél kizarélag testmozgasra és fizikai edzésre
szolgal. Ne hasznélja més célra a sériilések elkeriilése érdekében. 3. Ugyeljen arra, hogy a
kotél hossza megfelelien az On magassadganak, elkeriilve az elbotlast vagy az
egyensulyvesztést. 4. Minden hasznélat elétt ellendrizze a kotelet, nincsenek-e rajta
repedések, szakadasok vagy a fogantyuk kopésa. Sériilés esetén ne hasznalja tovabb. 5. Az
ugrékotelet éles targyaktdl, butoroktél és akadalyoktél mentes helyen hasznédlja a
sériilésveszély minimalizalasa érdekében. 6. Gy6z6djon meg arrél, hogy elegendé hely van
On koril, és senkit nem (it meg véletleniil a kotéllel. 7. Hasznélat kozben ajanlott jé
Utéscsillapitast sportcipét viselni az iziletek védelme érdekében. 8. Ha térd-, boka-,
gerincproblémai vagy egyéb betegsége van, az edzés megkezdése elétt konzultaljon
orvosaval. 9. Ha edzés kozben fajdalmat, szédilést vagy mas kellemetlen tiinetet észlel,
azonnal hagyja abba és forduljon orvoshoz. 10. A terméket széraz, tiszta helyen, kdzvetlen
napfénytél, héforrastol és nedvességtdl tavol tarolja. 11. Ajanlott megérizni ezt a cimkét.

A helytelen hasznalat eséshez és sériiléshez vezethet.
Atermék 3 év alatti gyermekek szdmara nem ajanlott.
FORGALMAZO:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Szdrmazasi orszag: Lengyelorszag

SE HOPPREP Marbo Sport Varningar:

1. Produkten &r en sportartikel, inte en leksak. Forvaras utom rackhall for barn. Barn far
endast anvanda produkten under uppsikt av en vuxen. 2. Hopprepet dr endast avsett for
tréning och fysisk aktivitet. Anvand det inte fér andra andamal for att undvika skador. 3. Se
till att hopprepet har ratt langd for din langd for att forhindra att du snubblar eller tappar
balansen. 4. Kontrollera hopprepet fére varje anvandning efter skador som sprickor, revor
eller slitage pa handtagen. Sluta anvdanda produkten om den &r skadad. 5. Anvand hopprepet
pa en plats fri fran vassa féremal, mobler och hinder for att minimera risken for skador. 6. Se
till att det finns tillrackligt med utrymme runt dig och att inga andra personer kan tréffas av
misstag. 7. Det rekommenderas att bara sportskor med god démpning for att skydda
lederna mot Gverbelastning. 8. Om du har problem med knan, anklar, rygg eller andra
besvar, rddgér med en ldkare innan du borjar trana. 9. Om du upplever smarta, yrsel eller
andra obehagliga symtom under traningen, avbryt omedelbart och kontakta ldkare. 10.
Forvara produkten pa en torr och ren plats, borta fran direkt solljus, varmekallor och fukt.
11. Det rekommenderas att behalla denna etikett.

Felaktig anvandning kan leda till fall och skador.
Produkten &r inte avsedd for barn under 3 &r.
DISTRIBUTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tillverkningsland: Polen

IT CORDE PER SALTARE Marbo Sport Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. | bambini possono utilizzare il prodotto solo sotto la supervisione di un adulto. 2. La
corda é destinata esclusivamente all'esercizio e all'allenamento fisico. Non utilizzarla per
altri scopi per evitare danni o lesioni. 3. Assicurarsi che la corda sia della lunghezza corretta
per la propria altezza per evitare di inciampare o perdere l'equilibrio. 4. Prima di ogni
utilizzo, controllare che la corda non presenti danni come crepe, lacerazioni o usura delle
maniglie. In caso di danni, interromperne l'uso. 5. Utilizzare la corda in un luogo privo di
oggetti appuntiti, mobili e ostacoli per ridurre al minimo il rischio di lesioni. 6. Assicurarsi che
ci sia spazio a sufficienza intorno a sé e che non ci siano altre persone che potrebbero essere
colpite accidentalmente. 7. Si raccomanda di indossare scarpe sportive con una buona
ammortizzazione per proteggere le articolazioni. 8. In caso di problemi alle ginocchia, alle
caviglie, alla colonna vertebrale o altre patologie, consultare un medico prima di iniziare
l'allenamento. 9. Se si avverte dolore, vertigini o altri sintomi spiacevoli durante 'esercizio,
interrompere immediatamente l'allenamento e consultare un medico. 10. Conservare il
prodotto in un luogo asciutto e pulito, lontano dalla luce solare diretta, da fonti di calore e
dall'umidita. 11. Si consiglia di conservare questa etichetta.

Un uso improprio puo causare cadute e lesioni.

Il prodotto non é destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.
DISTRIBUTORE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Paese di produzione: Polonia



PL KETTLEBELL UpForm Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywaé poza zasiegiem
dzieci. Uzywanie ich przez dzieci moze prowadzi¢ do urazéw. 2. Uzywaj zgodnie z
przeznaczeniem: Kettlebell jest przeznaczony do treningdw sitowych, kondycyjnych i
wytrzymatosciowych. Nie uzywaj go do innych celéw. 3. Przed kazdym uzyciem sprawdz
kettlebell pod katem uszkodzen, takich jak pekniecia, odpryski lub odksztatcenia.
Uszkodzony produkt moze by¢ niebezpieczny w uzyciu. 4. Jesli kettlebell jest pokryty
materiatem (np. winylem), sprawdz, czy powtoka nie jest uszkodzona. 5. Przed rozpoczeciem
¢wiczen upewnij sie, ze wybrany kettlebell jest odpowiedni do Twojej sity i poziomu
zaawansowania. 6. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednig rozgrzewke, aby
przygotowa¢ miesnie i stawy do wysitku. 7. Upewnij sig, ze ¢wiczysz na stabilnej, ptaskiej
powierzchni, aby unikng¢ poslizgniecia. 8. Zachowaj odpowiednig przestrzen wokét siebie,
aby zapobiec uderzeniu innych oséb lub przedmiotéw. 9. Jesli jeste$ poczatkujacym
uzytkownikiem, skorzystaj z porady trenera lub zapoznaj sie z odpowiednimi technikami
¢wiczen, aby unikna¢ kontuzji. 10. Cwiczenia z kettlebell wymagaja kontrolowanych ruchéw.
Gwattowne rzuty lub nieprawidtowe uzycie moga prowadzi¢ do kontuzji. 11. Podczas
¢wiczen nosi¢ sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa, aby zapewni¢ stabilnosé. 12.
Nie uzywaj kettlebell, jesli jest mokry lub $liski od potu. Regularnie wycieraj uchwyt, aby
zapewni¢ pewny chwyt. 13. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecéw,
kregostupa, stawéw lub inne schorzenia, przed rozpoczeciem treningu powinny
skonsultowa¢ sie z lekarzem. 14. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen odczuwasz bél,
nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast
przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen zasiegnij porady lekarza. 15.
Przechowywanie i czyszczenie: Przechowuj kettlebell w suchym miejscu, z dala od wilgoci,
aby zapobiec korozji (dotyczy wersji zeliwnych) lub uszkodzeniu powtoki ochronnej. Po
zakonczonym treningu przetrze¢ wilgotng szmatky i wytrze¢ do sucha. 16. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuzji. Produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.

IMPORTER: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Kraj produkgji: Chiny

DE KETTLEBELL UpForm Warnhinweise:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Die Benutzung durch Kinder kann zu Verletzungen fihren. 2.
BestimmungsgemaR verwenden: Die Kettlebell ist Ffir Kraft-, Konditions- und
Ausdauertraining konzipiert. Nicht fiir andere Zwecke verwenden. 3. Uberpriifen Sie die
Kettlebell vor jedem Gebrauch auf Schaden wie Risse, Abplatzungen oder Verformungen.
Ein beschéddigtes Produkt kann gefdhrlich sein. 4. Wenn die Kettlebell mit Material (z. B.
Vinyl) beschichtet ist, priifen Sie, ob die Beschichtung unbeschéadigt ist. 5. Stellen Sie vor
Beginn der Ubungen sicher, dass die gewahlte Kettlebell fiir Ihre Kraft und Ihr Fitnesslevel
geeignet ist. 6. Fihren Sie vor dem Training ein angemessenes Warm-up durch, um Muskeln
und Gelenke vorzubereiten. 7. Trainieren Sie auf einer stabilen, ebenen Flache, um
Ausrutschen zu vermeiden. 8. Achten Sie auf ausreichend Platz um sich herum, um StéRe
gegen andere Personen oder Gegenstande zu vermeiden. 9. Wenn Sie Anfanger sind, lassen
Sie sich von einem Trainer beraten oder machen Sie sich mit den richtigen Techniken
vertraut, um Verletzungen zu vermeiden. 10. Kettlebell-Ubungen erfordern kontrollierte
Bewegungen. Heftige Wirfe oder unsachgemdRer Gebrauch koénnen zu Verletzungen
fihren. 11. Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit rutschfester Sohle. 12. Verwenden Sie
die Kettlebell nicht, wenn sie nass oder schweil3nass ist. Wischen Sie den Griff regelmaRig
ab, um einen sicheren Halt zu gewéhrleisten. 13. Personen mit gesundheitlichen Problemen
sollten vor Trainingsbeginn einen Arzt konsultieren. 14. Bei Schmerzen, Schwindel oder
Ubelkeit das Training sofort abbrechen und &rztlichen Rat einholen. 15. Lagerung und
Reinigung: Trocken lagern, um Korrosion zu vermeiden. Nach dem Training feucht
abwischen und abtrocknen. 16. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

UnsachgemaRer Gebrauch kann zu Stirzen und Verletzungen fihren. Nicht fir Kinder unter
3 Jahren geeignet.

IMPORTEUR: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Herkunftsland: China

ET KETTLEBELL UpForm Hoiatused:

1. Toode on sporditarve, mitte manguasi. Hoida lastele kittesaamatus kohas. 2. Kasutage
sihtotstarbeliselt: jou- ja vastupidavustreeninguks. 3. Kontrollige enne kasutamist
kahjustuste suhtes. 4. Kontrollige kattekihti (nt vinidl). 5. Valige oma tasemele vastav
raskus. 6. Enne treeningut tehke soojendus. 7. Treenige stabiilsel pinnal. 8. Veenduge, et
Umberringi on piisavalt ruumi. 9. Algajatel on soovitatav konsulteerida treeneriga. 10.
Noutavad on kontrollitud liigutused. 11. Kandke mittelibiseva tallaga spordijalatseid. 12.
Arge kasutage mirgade kitega. 13. Terviseprobleemide korral konsulteerige arstiga. 14.
Valu voi pearingluse korral l6petage kohe treening. 15. Hoiustamine: Hoida kuivas kohas.
Puhastada niiske lapiga ja kuivatada. 16. Hoidke silt alles.

Vale kasutamine voib pohjustada vigastusi. Mitte alla 3-aastastele lastele.
IMPORTIJA: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Paritoluriik: Hiina

EN KETTLEBELL UpForm Warnings:

1. The product is a sports article, not a toy. Keep out of reach of children. Use by children
may lead to injuries. 2. Use as intended: The kettlebell is designed for strength, conditioning,
and endurance training. Do not use it for other purposes. 3. Before each use, check the
kettlebell for damage such as cracks, chips, or deformations. A damaged product can be
dangerous to use. 4. If the kettlebell is covered with material (e.g., vinyl), check if the
coating is not damaged. 5. Before starting exercises, ensure the chosen kettlebell is
appropriate for your strength and skill level. 6. Perform a proper warm-up before training to
prepare muscles and joints for effort. 7. Ensure you exercise on a stable, flat surface to
avoid slipping. 8. Maintain adequate space around you to prevent hitting other people or
objects. 9. If you are a beginner, seek advice from a trainer or learn proper exercise
techniques to avoid injury. 10. Kettlebell exercises require controlled movements. Sudden
throws or incorrect use can lead to injury. 11. Wear sports shoes with non-slip soles during
exercise to ensure stability. 12. Do not use the kettlebell if it is wet or slippery from sweat.
Regularly wipe the handle to ensure a secure grip. 13. People with health problems such as
back, spine, or joint pain, or other conditions, should consult a doctor before starting
training. 14. If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or
nausea during exercise, stop exercising immediately. Consult a doctor before continuing. 15.
Storage and cleaning: Store the kettlebell in a dry place, away from moisture, to prevent
corrosion (for cast iron versions) or damage to the protective coating. After training, wipe
with a damp cloth and dry thoroughly. 16. It is recommended to keep this label.

Improper use may lead to falls and injuries. The product is not intended for children under 3
years old.

IMPORTER: MARBO ULIKOWSKI SPOEKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Country of origin: China

CZ KETTLEBELL UpForm Varovani:

1. Vyrobek je sportovni potieba, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti. Pouzivani
détmi maze vést k Grazim. 2. Pouzivejte v souladu s urcenim: Kettlebell je urcen pro silovy a
kondi¢ni trénink. Nepouzivejte jej k jingm G¢elm. 3. Pied kazdym pouzitim zkontrolujte, zda
neni kettlebell poskozen (praskliny, odstépky, deformace). Poskozeny vyrobek mulze byt
nebezpecny. 4. Pokud je kettlebell potazen materidlem (napf. vinylem), zkontrolujte, zda
neni povrch poskozen. 5. Pred cvicenim se ujistéte, ze zvolend vdha odpovida vasi sile. 6.
Pred tréninkem se rozcvicte. 7. Cvicte na stabilnim, rovném povrchu. 8. Udrzujte kolem sebe
dostatek prostoru. 9. Zadatecnici by se méli poradit s trenérem. 10. Cvi¢eni vyzaduje
kontrolované pohyby. 11. Pouzivejte sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou. 12.
Nepouzivejte kettlebell, pokud je mokry nebo kluzky od potu. 13. Osoby se zdravotnimi
potizemi by se mély poradit s lékarem. 14. Pfi bolesti nebo nevolnosti ihned prestante cvicit.
15. Skladovani: Skladujte v suchu. Po tréninku otiete vlhkym hadiikem a osuste. 16.
Doporucujeme uschovat tento stitek.

Nespravné pouziti muze vést k padu a zranéni. Nevhodné pro déti do 3 let.

DOVOZCE: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Zemé pivodu: Cina

FR KETTLEBELL UpForm Avertissements :

1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Tenir hors de portée des enfants. 2.
Utiliser conformément a l'usage prévu : entrainement de force et de condition physique. 3.
Vérifier l'absence de dommages avant chaque utilisation. 4. Vérifier ['état du revétement
(ex. vinyle). 5. Choisir un poids adapté a votre niveau. 6. S'échauffer avant 'effort. 7. Utiliser
sur une surface plane et stable. 8. Garder un espace suffisant autour de soi. 9. Les débutants
doivent consulter un entraineur. 10. Les mouvements doivent étre contrélés. 11. Porter des
chaussures de sport antidérapantes. 12. Essuyer la poignée si elle est glissante. 13.
Consulter un médecin en cas de problémes de santé. 14. Arréter immédiatement en cas de
douleur ou de malaise. 15. Stockage : Conserver au sec. Nettoyer avec un chiffon humide et
sécher. 16. Conserver cette étiquette.

Une mauvaise utilisation peut entrainer des chutes et des blessures. Ne convient pas aux
enfants de moins de 3 ans.

IMPORTATEUR : MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Pays d'origine : Chine



ES KETTLEBELL UpForm Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del alcance de los
nifos. 2. Uso previsto: entrenamientos de fuerza y resistencia. 3. Antes de usar, compruebe
si hay dafos (grietas, deformaciones). 4. Revise el revestimiento (ej. vinilo). 5. Elija el peso
adecuado a su nivel. 6. Caliente antes de entrenar. 7. Entrene en una superficie estable. 8.
Mantenga espacio suficiente a su alrededor. 9. Los principiantes deben consultar a un
entrenador. 10. Realice movimientos controlados. 11. Use calzado deportivo antideslizante.
12. No usar si estd mojado o resbaladizo. 13. Consulte a un médico si tiene problemas de
salud. 14. Si siente dolor o mareo, pare inmediatamente. 15. Almacenamiento: Guardar en un
lugar seco. Limpiar con un pano himedo y secar. 16. Se recomienda conservar esta etiqueta.

El uso inadecuado puede causar lesiones. No apto para nifios menores de 3 afos.

IMPORTADOR: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Pais de origen: China

LT KETTLEBELL UpForm |spé&jimai:

1. Produktas yra sporto preké, o ne Zzaislas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. 2.
Naudoti pagal paskirtj: jégos ir iStvermés treniruotéms. 3. Prie$ kiekvieng naudojima
patikrinkite, ar néra pazeidimy. 4. Patikrinkite dangg (pvz., vinilg). 5. Pasirinkite savo
pajégumui tinkamga svorj. 6. Pries treniruote atlikite apsilima. 7. Sportuokite ant stabilaus
pavirSiaus. 8. Uztikrinkite pakankamai vietos aplink save. 9. Pradedantiesiems
rekomenduojama pasitarti su treneriu. 10. Judesiai turi biti kontroliuojami. 11. Avékite
neslystancia sportine avalyne. 12. Nenaudokite, jei rankena Slapia. 13. Turint sveikatos
sutrikimy, pasitarkite su gydytoju. 14. Pajute skausma, nedelsiant nutraukite manksta. 15.
Laikymas: Laikyti sausoje vietoje. Valyti drégna Sluoste ir nusausinti. 16. Rekomenduojama
iSsaugoti ig etikete.

Netinkamas naudojimas gali sukelti traumy. Netinka vaikams iki 3 mety.

IMPORTUOTOJAS: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Kilmés 3alis: Kinija

RU r'viPs UpForm Mpegynpexaexns:

1. 3genvie ABNAETCA CMOPTUBHBIM TOBAPOM, @ HE UrPYLIKON. XPaHWUTb B HEAOCTYMHOM ANS
AeTen MecTe. 2. ICNonb3ynTe Mo HA3HAYEHMIO: AN CUI0BbIX U KOHANUMOHHbIX TPEHMPOBOK.
3. Mepea UCNONb30BaHWEM NPOBEPbLTE HA HaJMUMe MOBPEXAEHW (TPELMH, CKONoB). 4.
MpoBepbTe NoKpbITUE (HanpuMep, BUHWI0BOE). 5. BbibrpaiiTe BeC B COOTBETCTBUM C BalLUM
YPOBHEM MNOAroTOBKMW. 6. lepen TPeHWPOBKOW CAenanTe PasMMHKY. 7. 3aHUMaWTeCb Ha
YCTOWNYNBOIA, POBHOM NOBEPXHOCTY. 8. O6ecneybTe AOCTATOYHOE NPOCTPIHCTBO BOKPYr cebs.
9. HOBWMYKAM PEKOMEHAYeTCA MNPOKOHCY/bTUPOBATLCA C TpeHepoM. 10. Tpebyiotca
KOHTpO/IMpyeMble ABMXEeHUA. 11. MCNonb3ynTe HeCKO/b3ALLY0 CMOPTUBHYIO 06yBb. 12. He
MCNONb3yWTe, ecnn pykoATKa BnaxHaa. 13. Mpu Hanuumm npobnem co 340pOBbEM
NPOKOHCY/IbTUPYNTECh C BPa4OM. 14. Mpy BO3HMKHOBEHUM 60/IM HEMEA/IEHHO NpeKpaTuTe
33HATUA. 15. XpaHeHune: B cyxoM mecTe. MpoTUPaTh BAAXKHOW TK3HbIO WM BbITUPATb HACYXo.
16. PekoMeHAyeTCA COXPaHUTb 3TY 3TUKETKY.

HenpaBunbHoe NCNo/Ib30BaHNE MOXET NPMBECTM K TPaBMaM. He npeaHasHaueHo Ans aetei
mnaauwe 3 net.

MMMOPTEP: MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. CTpaHa npon3BoacTBa: Kutai

SK KETTLEBELL UpForm Upozornenia:

1. Vyrobok je Sportova potreba, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti. 2. Pouzivajte na
urceny Ucel: silovy a kondi¢ny tréning. 3. Pred pouzitim skontrolujte poskodenia. 4.
Skontrolujte povrchovd Gpravu. 5. Zvolte véhu zodpovedajicu vasej sile. 6. Pred tréningom
sa rozcvicte. 7. Cvicte na stabilnom povrchu. 8. Udrzujte okolo seba volny priestor. 9.
Zaciatocnici by sa mali poradit s trénerom. 10. Vyzaduju sa kontrolované pohyby. 11. Noste
protiSmykovli Sportovi obuv. 12. Nepouzivajte, ak je rukovdt mokra. 13. Osoby so
zdravotnymi problémami sa majd poradit s lekarom. 14. Pri bolesti ihned' prestante cvicit. 15.
Skladovanie: V suchu. Po tréningu utrite vlhkou handrickou a osuste. 16. Odporicame
uchovat tento stitok.

Nespravne pouzitie méze viest k zraneniu. Nevhodné pre deti do 3 rokov.

DOVOZCA: MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Krajina pévodu: Cina

HU KETTLEBELL UpForm Figyelmeztetések:

1. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzarva tartandé. 2. Rendeltetésszer(
hasznélat: erénléti edzéshez. 3. Hasznélat eldtt ellendrizze a sériiléseket. 4. Ellendrizze a
bevonatot (pl. vinil). 5. Valasszon szintjének megfeleld sulyt. 6. Edzés elétt melegitsen be. 7.
Stabil feliileten hasznélja. 8. Hagyjon elegendd helyet maga koéril. 9. Kezdéknek edzgi
tandcs javasolt. 10. Kontrolldlt mozdulatokat végezzen. 11. Viseljen csiszasmentes
sportcip6t. 12. Ne hasznalja, ha a fogantyl nedves. 13. Egészségligyi panaszok esetén
konzultaljon orvossal. 14. Fajdalom esetén azonnal hagyja abba az edzést. 15. Tarolas: Szaraz
helyen. Nedves ruhaval tisztitsa, majd torélje szérazra. 16. Orizze meg a cimkét.

A helytelen hasznalat sériiléshez vezethet. 3 év alatti gyermekeknek nem ajanlott.
IMPORTOR: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Szarmazasi hely: Kina

NL KETTLEBELL UpForm Waarschuwingen:

1. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten bereik van kinderen houden. 2.
Gebruik zoals bedoeld: voor kracht- en conditietraining. 3. Controleer voor gebruik op
beschadigingen. 4. Controleer de coating (bijv. vinyl). 5. Kies een gewicht dat past bij uw
niveau. 6. Doe een warming-up voor de training. 7. Gebruik op een vlakke, stabiele
ondergrond. 8. Houd voldoende ruimte om u heen vrij. 9. Beginners wordt geadviseerd een
trainer te raadplegen. 10. Voer gecontroleerde bewegingen uit. 11. Draag sportschoenen
met antislipzolen. 12. Niet gebruiken als het handvat nat of glad is. 13. Raadpleeg een arts
bij gezondheidsproblemen. 14. Stop direct bij pijn of duizeligheid. 15. Opslag: Droog
bewaren. Afnemen met een vochtige doek en goed afdrogen. 16. Bewaar dit etiket.

Onjuist gebruik kan leiden tot letsel. Niet geschikt voor kinderen onder de 3 jaar.

IMPORTEUR: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Land van herkomst: China

LV KETTLEBELL UpForm Bridinajumi:

1. Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Glabat bérniem nepieejama vieta. 2. Izmantot
paredzétajam mérkim: spéka un izturibas treniniem. 3. Pirms lietosanas parbaudiet, vai nav
bojagjumu. 4. Parbaudiet parklajumu (piem., vinilu). 5. lzvélieties savai sagatavotibai
atbilstosu svaru. 6. Pirms trenina iesildieties. 7. Trengjieties uz stabilas virsmas. 8. levérojiet
brivu vietu ap sevi. 9. lesacéjiem ieteicams konsultéties ar treneri. 10. Veiciet kontrolétas
kustibas. 11. Valkajiet neslidoSus sporta apavus. 12. Nelietojiet, ja rokturis ir slapjs. 13.
Veselibas problému gadijuma konsultéjieties ar arstu. 14. Sapju vai reibona gadijuma
nekavéjoties partrauciet. 15. Uzglabasana: Glabat sausa vieta. Noslaucit ar mitru dranu un
nosusinat. 16. leteicams saglabat 3o etiketi.

Nepareiza lietosana var izraisit traumas. Nav piemérots bérniem lidz 3 gadiem.

IMPORTETAJS: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Razotajvalsts: Kina

RO KETTLEBELL UpForm Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucdrie. A nu se ldsa la indeméana copiilor. 2. Utilizati
conform destinatiei: antrenamente de forta si rezistenta. 3. Verificati integritatea inainte de
utilizare. 4. Verificati invelisul (ex. vinil). 5. Alegeti greutatea potrivita nivelului dvs. 6.
Efectuati incdlzirea inainte de antrenament. 7. Utilizati pe o suprafata pland. 8. Pastrati
spatiu suficient in jur. 9. incepétorii ar trebui si consulte un antrenor. 10. Miscérile trebuie s3
fie controlate. 11. Purtati inciltdminte antiderapanta. 12. Nu utilizati dacd manerul este
umed. 13. Consultati medicul daca aveti probleme de sdnatate. 14. Opriti imediat in caz de
durere sau ameteald. 15. Depozitare: Loc uscat. Stergeti cu o carpa umeda si apoi uscati. 16.
Pastrati aceasta eticheta.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la accidentdri. Nerecomandat copiilor sub 3 ani.

IMPORTATOR: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Tara de origine: China

SV KETTLEBELL UpForm Varningar:

1. Produkten &r en sportartikel, ingen leksak. Férvaras utom rackhall fér barn. 2. Anviand
enligt avsett andamal: styrke- och konditionstréning. 3. Kontrollera skador fére varje
anvandning. 4. Kontrollera ytbehandlingen (t.ex. vinyl). 5. Valj en vikt som passar din niva. 6.
Varm upp fore traning. 7. Trana pa ett stabilt underlag. 8. Se till att ha tillrackligt med
utrymme runt dig. 9. Nybdrjare bor radfraga en tranare. 10. Kontrollerade rérelser krévs. 11.
Anvand halkfria sportskor. 12. Anvdnd inte om handtaget &r vatt. 13. Personer med
hélsoproblem bor radfraga ldkare. 14. Avbryt omedelbart vid smarta eller yrsel. 15.
Forvaring: Torrt. Torka av med fuktig trasa och eftertorka. 16. Behall denna etikett.

Felaktig anvandning kan leda till skador. Inte f6r barn under 3 ar.

IMPORTOR: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Ursprungsland: Kina

IT KETTLEBELL UpForm Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. 2. Uso previsto: allenamento di forza e condizionamento. 3. Controllare eventuali
danni prima dell'uso. 4. Controllare il rivestimento (es. vinile). 5. Scegliere un peso adatto al
proprio livello. 6. Effettuare il riscaldamento prima dell'allenamento. 7. Utilizzare su una
superficie stabile e piana. 8. Mantenere spazio a sufficienza intorno a sé. 9. | principianti
dovrebbero consultare un allenatore. 10. Eseguire movimenti controllati. 11. Indossare
scarpe sportive antiscivolo. 12. Non utilizzare se l'impugnatura & bagnata. 13. Consultare un
medico in caso di problemi di salute. 14. Interrompere immediatamente in caso di dolore o
malessere. 15. Conservazione: In luogo asciutto. Pulire con un panno umido e asciugare. 16.
Conservare questa etichetta.

L'uso improprio pud causare infortuni. Non adatto a bambini sotto i 3 anni.
IMPORTATORE: MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA, UL. BOCZNA 41, 27-200
STARACHOWICE, POLAND, SKLEP@MARBO.PL. Paese di origine: Cina



PL HANTLA WINYLOWA UpForm Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci mogg korzysta¢ z produktu wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej. 2. Upewnij sie, ze hantle s3 w dobrym stanie, bez uszkodzen czy peknieé. Regularna
kontrola sprzetu zapewnia bezpieczenstwo podczas ¢wiczen. 3. Uszkodzony produkt nie
spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiaé. 4. Niewtasciwe
uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuzji. 5. Zaleca sie wykonywanie treningu w
wygodnym przylegajagcym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchéw i zapobiega
zahaczeniu o sprzet. 6. Przed uzyciem upewnij sie, ze Twoje rece sg suche, aby zapewni¢
pewny chwyt i zapobiec wyslizgnieciu sie hantli z rak. 7. Upewnij sie, ze ¢wiczenia
wykonujesz na ptaskiej i stabilnej powierzchni. 8. Przed kazdym treningiem wykonaj
odpowiednia rozgrzewke, aby unikngé urazéw miesni i stawéw. 9. Uzywaj prawidtowej
techniki podnoszenia, aby unikna¢ kontuzji plecdw i innych czesci ciata. W razie watpliwosci
skonsultuj sie z trenerem lub Ffizjoterapeuta. 10. Przechowuj sprzet w suchym miejscu z dala
od wilgoci, zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz mogg one prowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia produktu. 11. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosci. Praca z nadmiernym
ciezarem moze prowadzi¢ do przecigzenia miesni i stawdw, co zwieksza ryzyko kontuzji. 12.
Podczas upuszczania hantli uwazaj na podtoge, aby unikna¢ jej uszkodzenia. Zalecane jest
uzywanie mat ochronnych. 13. W razie wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek
dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 14. Po zakoriczeniu treningu
umies¢ hantle na stojaku, aby unikngé potkniecia sie o nie i utrzymaé porzadek w miejscu
¢wiczen. 15. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuzji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kraj produkgji: Chiny

DE VINYL-HANTEL UpForm Warnhinweise:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Kinder dirfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2.
Stellen Sie sicher, dass die Hanteln in gutem Zustand sind, ohne Beschadigungen oder Risse.
RegelmiRige Geratekontrollen gewdhrleisten die Sicherheit beim Training. 3. Ein
beschadigtes Produkt erfillt die Sicherheitsbedingungen nicht. Versuchen Sie nicht, es
selbst zu reparieren. 4. UnsachgemaRBer Gebrauch kann zu Stirzen und Verletzungen fihren.
5. Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu trainieren, die die
Bewegung nicht einschrankt und ein Hangenbleiben am Gerét verhindert. 6. Stellen Sie vor
dem Gebrauch sicher, dass Ihre Hande trocken sind, um einen sicheren Halt zu gewahrleisten
und ein Abrutschen der Hanteln aus den Handen zu verhindern. 7. Stellen Sie sicher, dass Sie
die Ubungen auf einer ebenen und stabilen Flache durchfiihren. 8. Machen Sie vor jedem
Training ein angemessenes Aufwdrmtraining, um Muskel- und Gelenkverletzungen zu
vermeiden. 9. Wenden Sie die richtige Hebetechnik an, um Verletzungen des Riickens und
anderer Korperteile zu vermeiden. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Trainer oder
Physiotherapeuten. 10. Lagern Sie das Gerdt an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit,
warmequellen und offenem Feuer, da diese zu dauerhaften Schdden am Produkt fiihren
kénnen. 11. Passen Sie das Gewicht an Ihre Fahigkeiten an. Das Arbeiten mit GbermaRigem
Gewicht kann zu einer Uberlastung von Muskeln und Gelenken Ffiihren, was das
Verletzungsrisiko erhoht. 12. Achten Sie beim Ablegen der Hanteln auf den Boden, um
Schaden zu vermeiden. Die Verwendung von Schutzmatten wird empfohlen. 13. Bei
Schwindelgefiihlen oder Schmerzen ist das Training sofort abzubrechen. 14. Legen Sie die
Hanteln nach dem Training in einen Stander, um Stolperfallen zu vermeiden und Ordnung im
Trainingsbereich zu halten. 15. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

UnsachgemaRer Gebrauch kann zu Stiirzen und Verletzungen fihren.
Produkt nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Herstellungsland: China

EN VINYL DUMBBELL UpForm Warnings:

1. The product is a sports article, not a toy. Keep out of reach of children. Children may only
use the product under adult supervision. 2. Ensure that the dumbbells are in good condition,
without damage or cracks. Regular equipment checks ensure safety during exercise. 3. A
damaged product does not meet safety conditions. Do not attempt to repair it yourself. 4.
Improper use can lead to falls and injuries. 5. It is recommended to train in comfortable,
tight-fitting sportswear that does not restrict movement and prevents catching on the
equipment. 6. Ensure your hands are dry before use to provide a firm grip and prevent the
dumbbells from slipping out of your hands. 7. Ensure you perform exercises on a flat and
stable surface. 8. Perform a proper warm-up before every workout to avoid muscle and joint
injuries. 9. Use proper lifting techniques to avoid injury to the back and other body parts. If
in doubt, consult a trainer or physiotherapist. 10. Store the equipment in a dry place away
from moisture, heat sources, and open flames, as these can lead to permanent damage to
the product. 11. Adjust the weight to your abilities. Working with excessive weight can lead
to muscle and joint overload, increasing the risk of injury. 12. When dropping dumbbells, be
careful of the floor to avoid damage. Use of protective mats is recommended. 13. In case of
dizziness or any pain, stop training immediately. 14. After finishing the workout, place the
dumbbells on a rack to avoid tripping over them and to maintain order in the exercise area.
15. It is recommended to keep this label.

Improper use can lead to falls and injuries.

Product not intended for children under 3 years old.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Country of origin: China

CZ VINYLOVA CINKA UpForm Varovani:

1. Vyrobek je sportovni potfeba, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti. Déti smi
vyrobek pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. 2. Ujistéte se, Ze jsou ¢inky v dobrém
stavu, bez poskozeni nebo prasklin. Pravidelna kontrola vybaveni zajistuje bezpecnost pri
cviceni. 3. PoSkozeny vyrobek nespliiuje bezpeénostni podminky. Nepokousejte se jej sami
opravovat. 4. Nespravné pouziti mGze vést k padu a zranéni. 5. Doporucuje se trénovat v
pohodlném pfiléhavém sportovnim obleceni, které neomezuje v pohybu a zabranuje
zachyceni o nérfadi. 6. Pfed pouzitim se ujistéte, ze mate suché ruce, aby byl zajistén pevny
uchop a zabranilo se vyklouznuti ¢inek z rukou. 7. Ujistéte se, ze cvi¢eni provadite na rovném
a stabilnim povrchu. 8. Pfed kazdym tréninkem se fadné zahrejte, abyste predesli zranéni
svall a kloubd. 9. Pouzivejte spravnou techniku zvedani, abyste predesli zranéni zad a jinych
casti téla. V pripadé pochybnosti se poradte s trenérem nebo fyzioterapeutem. 10. Vybaveni
skladujte na suchém misté mimo dosah vlhkosti, zdrojt tepla a otevieného ohné, protoze by
mohly vést k trvalému poskozeni vyrobku. 11. Pfizplisobte vahu svym schopnostem. Prace s
nadmérnou vdhou mize vést k pretizeni svald a kloubd, coz zvysuje riziko zranéni. 12. Pfi
pokladani cinek davejte pozor na podlahu, abyste ji neposkodili. Doporucuje se pouzivat
ochranné podlozky. 13. V pfipadé zavrati nebo jakékoli bolesti okamzité preruste trénink.
14. Po ukonceni tréninku ulozte ¢inky do stojanu, abyste o né nezakopli a udrzeli na misté
cviceni poradek. 15. Doporucuje se tento stitek uschovat.

Nespravné pouziti mtze vést k padu a zranéni.
Vyrobek neni uréen pro détido 3 let.
DOVOZCE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Zemé vyroby: Cina



EE VINOULHANTEL UpForm Hoiatused:

1. Toode on sporditarve, mitte manguasi. Hoida lastele kattesaamatus kohas. Lapsed
tohivad toodet kasutada ainult tdiskasvanu jarelevalve all. 2. Veenduge, et hantlid on heas
seisukorras, ilma kahjustuste voi pragudeta. Regulaarne seadmete kontroll tagab ohutuse
treeningu ajal. 3. Kahjustatud toode ei vasta ohutusnduetele. Arge iritage seda ise
parandada. 4. Vale kasutamine voib pohjustada kukkumisi ja vigastusi. 5. Soovitatav on
treenida mugavas, liibuvas spordiriietuses, mis ei piira liikkumist ja hoiab dra seadmete taha
takerdumise. 6. Enne kasutamist veenduge, et teie kded on kuivad, et tagada kindel haare ja
véltida hantlite kdest libisemist. 7. Veenduge, et sooritate harjutusi tasasel ja stabiilsel
pinnal. 8. Enne iga treeningut tehke korralik soojendus, et véltida lihas- ja liigesevigastusi. 9.
Kasutage diget tostetehnikat, et véltida selja- ja muude kehaosade vigastusi. Kahtluse korral
konsulteerige treeneri voi fisioterapeudiga. 10. Hoidke seadet kuivas kohas, eemal
niiskusest, soojusallikatest ja lahtisest leegist, kuna need véivad pohjustada toote pusivat
kahjustumist. 11. Reguleerige raskus vastavalt oma vdimetele. Liigse raskusega té6tamine
voib pohjustada lihaste ja liigeste Glekoormust, mis suurendab vigastuste ohtu. 12. Hantlite
mahapanemisel olge péranda suhtes ettevaatlik, et valtida selle kahjustamist. Soovitatav on
kasutada kaitsematte. 13. Pearingluse v6i mis tahes valu tekkimisel |6petage treening
koheselt. 14. Parast treeningu l6petamist asetage hantlid alusele, et valtida nende otsa
komistamist ja hoida treeningkoht korras. 15. Soovitatav on see silt alles hoida.

Vale kasutamine voib pohjustada kukkumisi ja vigastusi.
Toode ei ole moeldud alla 3-aastastele lastele.
IMPORTIJA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tootjariik: Hiina

ES MANCUERNA DE VINILO UpForm Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del alcance de los
nifos. Los nifos solo pueden usar el producto bajo la supervisiéon de un adulto. 2. Asegurese
de que las mancuernas estén en buen estado, sin dafos ni grietas. El control regular del
equipo garantiza la seguridad durante el ejercicio. 3. Un producto dafiado no cumple con las
condiciones de seguridad. No intente repararlo usted mismo. 4. El uso inadecuado puede
provocar caidas y lesiones. 5. Se recomienda entrenar con ropa deportiva cémoda y ajustada
que no limite los movimientos y evite engancharse con el equipo. 6. Asegurese de que sus
manos estén secas antes de usarlo para garantizar un agarre firme y evitar que las
mancuernas se resbalen de las manos. 7. Aseglrese de realizar los ejercicios sobre una
superficie plana y estable. 8. Realice un calentamiento adecuado antes de cada
entrenamiento para evitar lesiones musculares y articulares. 9. Utilice una técnica de
levantamiento correcta para evitar lesiones en la espalda y otras partes del cuerpo. En caso
de duda, consulte a un entrenador o fisioterapeuta. 10. Guarde el equipo en un lugar seco,
lejos de la humedad, fuentes de calor y llamas abiertas, ya que pueden provocar daiios
permanentes al producto. 11. Ajuste el peso a sus capacidades. Trabajar con un peso
excesivo puede provocar una sobrecarga de musculos y articulaciones, lo que aumenta el
riesgo de lesiones. 12. Al soltar las mancuernas, tenga cuidado con el suelo para evitar
danarlo. Se recomienda el uso de alfombrillas protectoras. 13. En caso de mareos o cualquier
dolor, interrumpa el entrenamiento inmediatamente. 14. Al terminar el entrenamiento,
coloque las mancuernas en un soporte para evitar tropezar con ellas y mantener el orden en
el area de ejercicio. 15. Se recomienda conservar esta etiqueta.

El uso inadecuado puede provocar caidas y lesiones.
Producto no apto para nifilos menores de 3 afos.
IMPORTADOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pais de produccién: China

FR HALTERE EN VINYLE UpForm Avertissements :

1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Tenir hors de portée des enfants. Les
enfants ne peuvent utiliser le produit que sous la surveillance d'un adulte. 2. Assurez-vous
que les haltéres sont en bon état, sans dommages ni fissures. Un contréle régulier de
'équipement assure la sécurité pendant 'exercice. 3. Un produit endommagé ne répond pas
aux conditions de sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Une mauvaise
utilisation peut entrainer des chutes et des blessures. 5. Il est recommandé de s'entrainer
dans une tenue de sport confortable et ajustée qui ne restreint pas les mouvements et évite
de s'accrocher & l'équipement. 6. Assurez-vous que vos mains sont séches avant ['utilisation
pour garantir une prise ferme et éviter que les haltéres ne glissent des mains. 7. Assurez-
vous d'effectuer les exercices sur une surface plane et stable. 8. Avant chaque
entrainement, effectuez un échauffement approprié pour éviter les blessures musculaires
et articulaires. 9. Utilisez une technique de levage correcte pour éviter de vous blesser au
dos et & d'autres parties du corps. En cas de doute, consultez un entraineur ou un
kinésithérapeute. 10. Conservez |'équipement dans un endroit sec, a l'abri de ['humidité, des
sources de chaleur et des flammes nues, car celles-ci peuvent entrainer des dommages
permanents au produit. 11. Adaptez le poids a vos capacités. Travailler avec un poids
excessif peut entrainer une surcharge des muscles et des articulations, ce qui augmente le
risque de blessure. 12. En posant les haltéres, faites attention au sol pour éviter de
l'endommager. L'utilisation de tapis de protection est recommandée. 13. En cas de vertiges
ou de toute douleur, arrétez immédiatement ['entrainement. 14. Aprés avoir terminé
'entrainement, placez les haltéres sur un support pour éviter de trébucher dessus et pour
maintenir l'ordre dans la zone d'exercice. 15. Il est recommandé de conserver cette
étiquette.

Une mauvaise utilisation peut entrainer des chutes et des blessures.
Produit non destiné aux enfants de moins de 3 ans.

IMPORTATEUR :

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pays de production : Chine

NL VINYL DUMBBELL UpForm Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten bereik van kinderen houden.
Kinderen mogen het product alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken. 2. Zorg
ervoor dat de dumbbells in goede staat verkeren, zonder beschadigingen of barsten.
Regelmatige controle van de apparatuur garandeert de veiligheid tijdens de training. 3. Een
beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorwaarden. Probeer het niet zelf te
repareren. 4. Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel. 5. Het wordt aanbevolen om te
trainen in comfortabele, nauwsluitende sportkleding die de beweging niet beperkt en
voorkomt dat u aan de apparatuur blijft haken. 6. Zorg ervoor dat uw handen droog zijn voor
gebruik om een stevige grip te garanderen en te voorkomen dat de dumbbells uit uw
handen glippen. 7. Zorg ervoor dat u de oefeningen uitvoert op een vlakke en stabiele
ondergrond. 8. Doe voor elke training een goede warming-up om spier- en
gewrichtsblessures te voorkomen. 9. Gebruik de juiste tiltechniek om letsel aan de rug en
andere lichaamsdelen te voorkomen. Raadpleeg bij twijfel een trainer of fysiotherapeut. 10.
Bewaar de apparatuur op een droge plaats, uit de buurt van vocht, warmtebronnen en open
vuur, aangezien deze kunnen leiden tot permanente schade aan het product. 11. Pas het
gewicht aan uw mogelijkheden aan. Werken met een te groot gewicht kan leiden tot
overbelasting van spieren en gewrichten, wat het risico op letsel vergroot. 12. Let bij het
neerleggen van de dumbbells op de vloer om beschadiging te voorkomen. Het gebruik van
beschermmatten wordt aanbevolen. 13. Stop onmiddellijk met de training in geval van
duizeligheid of pijn. 14. Plaats de dumbbells na de training op een rek om struikelen te
voorkomen en de trainingsruimte netjes te houden. 15. Het wordt aanbevolen deze labels te
bewaren.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel.
Product niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Land van herkomst: China



LT VINILINIS SVARSTIS UpForm |spéjimai:

1. Produktas yra sporto preké, o ne Zaislas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Vaikai
biklés, be pazeidimy ar jtrukimy. Reguliari jrangos patikra uztikrina sauguma treniruociy
metu. 3. Pazeistas produktas neatitinka saugos salygy. Neméginkite jo taisyti patys. 4.
Netinkamas naudojimas gali sukelti kritimus ir traumas. 5. Rekomenduojama treniruotis su
patogia, prigludusia sportine apranga, kuri neriboja judesiy ir neleidzia uzsikabinti uz
jrangos. 6. Pries naudojima jsitikinkite, kad jdsy rankos yra sausos, kad uztikrintuméte tvirtg
sukibima ir svarmenys neisslysty i$ ranky. 7. |sitikinkite, kad pratimus atliekate ant lygaus ir
stabilaus pavirsiaus. 8. Pries kiekvieng treniruote atlikite tinkamg apsilima, kad iSvengtuméte
raumeny ir sgnariy traumy. 9. Naudokite taisyklingg kélimo technika, kad isvengtuméte
nugaros ir kity kiino daliy traumy. Jei abejojate, pasitarkite su treneriu ar kineziterapeutu.
10. Jranga laikykite sausoje vietoje, atokiau nuo drégmés, Silumos 3altiniy ir atviros ugnies,
nes jie gali nepataisomai sugadinti produkta. 11. Svorj pritaikykite savo galimybéms. Darbas
su per dideliu svoriu gali sukelti raumeny ir sanariy perkrovg, o tai padidina traumy rizikg. 12.
Nuleisdami svarmenis saugokite grindis, kad jy nepazeistuméte. Rekomenduojama naudoti
apsauginius kilimélius. 13. Pajute galvos svaigima ar bet kokj skausma, nedelsdami
nutraukite treniruote. 14. Baige treniruote, svarmenis padékite ant stovo, kad uz jy
neuzkliGtumeéte ir palaikytuméte tvarka treniruociy vietoje. 15. Rekomenduojama iSsaugoti
Sig etikete.

Netinkamas naudojimas gali sukelti kritimus ir traumas.
Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.
IMPORTUOTOJAS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Gamybos $alis: Kinija

RU BMHWJIOBASA TAHTEJ/Ib UpForm MpeaynpexaeHns:

1. N3genne ABNSETCA CNOPTUBHBIM TOBapOM, @ He UIPYLLKON. XPaHWUTb B HEAOCTYMHOM A1
AeTeit MecTe. [leTM MOTYT M0J1b30BaTbCA N3[e/IMEM TOJIbKO MOJ NPUCMOTPOM B3POUIbIX. 2.
Y6eanTecb, YTO raHTE/IN HAXOAATCA B XOPOLUEM COCTOAHMMW, 63 NOBPEXAEHNI N TPELUWH.
PerynapHaa npoBepka o60pyoBaHua obecneuvBaeT 6€30NacHOCTb BO BPeMA YNPaKHEHWH.
3. MoBpexAeHHOe M3[enve He COOTBETCTBYET yC/0BMAM 6e3onacHocTW. He mbiTantech
PEeMOHTMPOBATb €ro CaMoCTOATe IbHO. 4. HenpaBn/ibHOe NCMO/Ib30BaHNE MOXET NPUBECTM K
NajieHIo 1 TpaBMaM. 5. PeKkoMeHAyeTcs TPeHWpoBaTbcA B YA06HOIM obneratoliein
CMOPTMBHOW ofeX/e, KOTOPas He CTeCHAET ABMXEHUA W NpefoTBPaLlaeT 3auennieHne 3a
obopynoBaHue. 6. lMepes ucnonb3oBaHWeM ybeauTecb, YTO BalIM PYKU Cyxue, 4TOObI
obecneynTb HaAeXHbI 3aXBaT U NPEAOTBPATUTL BbICKA/b3bIBAHNE TaHTENei M3 pyk. 7.
Y6eanTecb, U4TO Bbl BbINOJIHAETE YNIPAXHEHUA HA MJIOCKOW W YCTOWYNBOM NOBEPXHOCTU. 8.
Mepen KaxaoW TPEHWPOBKOW [enaiiTe COOTBETCTBYIOLIYIO Pa3MUHKY, 4TO6bl M3bexaTtb
TPaBM MblLUL, U CYCTaBOB. 9. Mcnosb3yiiTe NPaBWIIbHYIO TEXHUKY NOABbEMA, 4TObbI M36exaTh
TPaBM CNWHbI N APYIUX YacTel Tena. B ciyyae COMHEHWI MPOKOHCYIbTUPYMTECH C TPEHEPOM
nnn dusmnotepanestom. 10. XpaHuTe o6OpyAOBaHME B CYyXOM MecTe, BAANM OT BNaru,
MCTOYHMKOB TErJ1a U OTKPbITOrO OrHA, TaK Kak OHW MOryT MPUBECTM K HeobpaTMMomy
nospexaeHnto nsgenus. 11. Moxbupaiite BeC B COOTBETCTBMM CO CBOMMMU BO3MOXHOCTSIMU.
PaboTa c Ype3MepHbIM BECOM MOXET MPUBECTM K Meperpyske Mbillil, W CYCTaBOB, YTO
NOBbIWAET PUCK TPaBM. 12. MpK ONYCKaHWW raHTeNen cieanTe 3a NosioM, YTobbl nsbexatb
ero noBpexAeHus. PekomeHAyeTCA MCNOAb30BaTb  3aliMTHble MaTbl.  13. Tpu
BO3HMKHOBEHWM FOJI0BOKPY>KEHUA Uan itoboi 6011 HeMea/IeHHO NPeKPaTUTE TPEHNPOBKY.
14. NMocne OKOHYaHWA TPEHNPOBKM MOJIOXKMNTE FAHTE/IN Ha CTOMKY, YTOObI HEe CMOTKHYTLCA O
HUX M NOALEPXMBATb NOPAAOK B MecCTe ANS 3aHATUN. 15. PeKOMEHAYETCA COXPaHWUTb 3Ty
3TUKeTKY.

Henpaemanoe NCNON1b30BaHME MOXET NPUBECTU K NAAEHUNIO N TPaBMaM.
MpoayKT He NpeAHa3HayveH AN AeTen mnaguwe 3 net.

MMMNOPTEP:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

CTpaHa npon3BoacTBa: Kutai

LV VINILA HANTELE UpForm Bridinajumi:

1. Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Uzglabat bérniem nepieejama vieta. Bérni drikst
lietot produktu tikai pieauguso uzraudziba. 2. Parliecinieties, ka hanteles ir laba stavokli, bez
bojajumiem vai plaisam. Regulara aprikojuma parbaude nodrosina drosibu treninu laika. 3.
Bojats produkts neatbilst drosibas nosacijumiem. Neméginiet to labot pasrocigi. 4.
Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas. 5. leteicams trenéties érta, piegulo3a
sporta térpa, kas neierobezo kustibas un novér$ aizkerSanos aiz aprikojuma. 6. Pirms
lietosanas parliecinieties, ka jasu rokas ir sausas, lai nodrosindtu drosu satvérienu un
novérstu hantelu izslidésanu no rokam. 7. Parliecinieties, ka vingringjumus veicat uz lidzenas
un stabilas virsmas. 8. Pirms katra trenina veiciet pienacigu iesildisanos, lai izvairitos no
muskulu un locitavu traumam. 9. Izmantojiet pareizu celsanas tehniku, lai izvairitos no
muguras un citu kermena dalu traumam. Saubu gadijuma konsultéjieties ar treneri vai
fizioterapeitu. 10. Uzglabajiet aprikojumu sausa vieta, prom no mitruma, siltuma avotiem un
atklatas liesmas, jo tie var izraisit neatgriezeniskus produkta bojajumus. 11. Pielagojiet svaru
savam spéjam. Darbs ar parmérigu svaru var izraisit muskulu un locitavu parslodzi, kas
palielina traumu risku. 12. Nolaizot hanteles, uzmaniet gridu, lai izvairitos no tas bojajumiem.
leteicams izmantot aizsargpaklajus. 13. Reibona vai jebkadu sapju gadijuma nekavéjoties
partrauciet treninu. 14. Pé&c trenina beigam novietojiet hanteles uz stativa, lai izvairitos no
paklupsanas aiz tam un uzturétu kartibu vingrosanas vieta. 15. leteicams saglabat So etiketi.

Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas.
Produkts nav paredzéts bérniem lidz 3 gadu vecumam.
IMPORTETAJS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Razotgjvalsts: Kina

RO GANTERA VINIL UpForm Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucdrie. A nu se l3sa la indeméana copiilor. Copiii pot
folosi produsul numai sub supravegherea unui adult. 2. Asigurati-vd ca ganterele sunt in
stare buna, fard deteriorari sau crapaturi. Controlul regulat al echipamentului asigura
siguranta in timpul exercitiilor. 3. Un produs deteriorat nu indeplineste conditiile de
sigurantd. Nu incercati sa il reparati singur. 4. Utilizarea necorespunzdtoare poate duce la
caderi si raniri. 5. Se recomanda antrenamentul intr-un costum sport confortabil si mulat,
care sa nu restrictioneze miscarea si sa previna agdtarea de echipament. 6. Asigurati-va ca
mainile sunt uscate inainte de utilizare pentru a asigura o prindere ferma si pentru a preveni
alunecarea ganterelor din maini. 7. Asigurati-va ca efectuati exercitiile pe o suprafata plana
si stabild. 8. Inainte de fiecare antrenament, efectuati o incilzire adecvatd pentru a evita
leziunile musculare si articulare. 9. Utilizati o tehnica corectd de ridicare pentru a evita
ranirea spatelui si a altor parti ale corpului. in caz de dubiu, consultati un antrenor sau un
fizioterapeut. 10. Depozitati echipamentul intr-un loc uscat, ferit de umiditate, surse de
caldurd si flacari deschise, deoarece acestea pot duce la deteriorarea permanentd a
produsului. 11. Ajustati greutatea la capacitatile dumneavoastra. Lucrul cu o greutate
excesivd poate duce la suprasolicitarea muschilor si articulatiilor, ceea ce creste riscul de
ranire. 12. Cand lasati ganterele jos, aveti grijd la podea pentru a evita deteriorarea acesteia.
Se recomanda utilizarea covoraselor de protectie. 13. in caz de ameteald sau orice durere,
intrerupeti imediat antrenamentul. 14. Dupa terminarea antrenamentului, asezati ganterele
pe un suport pentru a evita impiedicarea de acestea si pentru a mentine ordinea in locul de
exercitii. 15. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si raniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
IMPORTATOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tara de productie: China



SK VINYLOVA CINKA UpForm Varovania:

1. Vyrobok je Sportova potreba, nie hracka. Uchovéavajte mimo dosahu deti. Deti mézu
vyrobok pouzivat len pod dohladom dospelej osoby. 2. Uistite sa, Ze st ¢inky v dobrom stave,
bez poskodeni alebo prasklin. Pravidelnd kontrola zariadenia zaistuje bezpecnost pocas
cvicenia. 3. Poskodeny vyrobok nespliia bezpe¢nostné podmienky. Nepokusajte sa ho sami
opravovat. 4. Nespravne pouzivanie méze viest k padu a zraneniam. 5. Odporuca sa trénovat
v pohodlnom priliehavom $portovom obleceni, ktoré neobmedzuje v pohybe a zabranuje
zachyteniu o naradie. 6. Pred pouzitim sa uistite, Ze mate suché ruky, aby bol zaisteny pevny
tchop a zabrénilo sa vykiznutiu ¢iniek z rik. 7. Uistite sa, Ze cvi¢enia vykonavate na rovnom a
stabilnom povrchu. 8. Pred kazdym tréningom sa poriadne zahrejte, aby ste predisli
zraneniam svalov a kibov. 9. Pouzivajte spravnu techniku dvihania, aby ste predisli zraneniam
chrbta a inych casti tela. V pripade pochybnosti sa poradte s trénerom alebo
fyzioterapeutom. 10. Zariadenie skladujte na suchom mieste mimo dosahu vlhkosti, zdrojov
tepla a otvoreného ohna, pretoze moézu viest k trvalému poskodeniu vyrobku. 11.
Prispdsobte vahu svojim schopnostiam. Praca s nadmernou vahou méze viest k pretazeniu
svalov a kibov, ¢o zvyiuje riziko zranenia. 12. Pri odkladani ¢iniek davajte pozor na podlahu,
aby ste ju neposkodili. Odporica sa pouzivat ochranné podlozky. 13. V pripade zavratov
alebo akejkolvek bolesti okamzite preruste tréning. 14. Po ukonceni trénigu ulozte ¢inky do
stojana, aby ste o ne nezakopli a udrzali na mieste cvi¢enia poriadok. 15. Odporica sa tento
Stitok uschovat.

Nespravne pouzivanie méze viest k padu a zraneniam.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.

DOVOZCA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Krajina vyroby: Cina

HU VINIL KEZISULYZO UpForm Figyelmeztetések:

1. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzarva tartandéd. Gyermekek a terméket
csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjk. 2. Gyéz6djon meg arrél, hogy a sulyzék jo
allapotban vannak, sérilésektél vagy repedésekt6l mentesek. A felszerelés rendszeres
ellenérzése biztositja a biztonsagot az edzés sordn. 3. A sérilt termék nem felel meg a
biztonsagi feltételeknek. Ne kisérelje meg sajidt maga megjavitani. 4. A helytelen hasznalat
eséshez és sériilésekhez vezethet. 5. Javasolt kényelmes, testhezallé sportruhazatban
edzeni, amely nem korlatozza a mozgast és megakadalyozza a felszerelésbe valé beakadast.
6. Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a keze szaraz, a biztos fogas érdekében és
hogy megakadalyozza a stlyzék kicsuszasat a kezébél. 7. Ugyeljen arra, hogy a gyakorlatokat
sik és stabil feliileten végezze. 8. Minden edzés elétt végezzen megfelelé bemelegitést az
izom- és izileti sérilések elkeriilése érdekében. 9. Hasznéljon megfelel6 emelési technikat a
hét és mas testrészek sérilésének elkeriilése érdekében. Kétség esetén forduljon edz6h6z
vagy gyogytornaszhoz. 10. A felszerelést szaraz helyen, nedvességtél, héforrasoktol és nyilt
langtdl tévol tarolja, mivel ezek a termék maradandé karosodasat okozhatjak. 11. A sulyt
képességeinek megfelel6en valassza meg. A tulzott sdllyal valé edzés az izmok és iziletek
talterheléséhez vezethet, ami noveli a sériilés kockdzatat. 12. A stlyzok letételekor lgyeljen
a padléra a sérilések elkeriilése érdekében. Védématrac hasznalata javasolt. 13. Szédiilés
vagy barmilyen fijdalom esetén azonnal szakitsa meg az edzést. 14. Az edzés befejezése
utdn helyezze a sulyzdkat allvanyra, hogy elkerilje a megbotlast és rendet tartson az
edzéhelyen. 15. Javasoljuk a cimke meg6rzését.

A helytelen hasznalat eséshez és sériilésekhez vezethet.
Atermék 3 év alatti gyermekeknek nem ajanlott.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Gyartd orszag: Kina

SE VINYLHANTEL UpForm Varningar:

1. Produkten &r en sportartikel, inte en leksak. Forvaras utom rackhall for barn. Barn far
endast anvanda produkten under uppsikt av en vuxen. 2. Se till att hantlarna ar i gott skick,
utan skador eller sprickor. Regelbunden kontroll av utrustningen garanterar sdkerheten
under traningen. 3. En skadad produkt uppfyller inte sakerhetskraven. Férsok inte reparera
den sjalv. 4. Felaktig anvandning kan leda till fall och skador. 5. Det rekommenderas att
tréna i bekvama, atsittande traningskldder som inte begrdnsar rérelserna och forhindrar att
man fastnar i utrustningen. 6. Se till att dina hander &r torra fore anvandning for att
sdkerstalla ett stadigt grepp och férhindra att hantlarna glider ur hdnderna. 7. Se till att du
utfér 6vningarna pa en plan och stabil yta. 8. Utf6r en ordentlig uppvarmning fére varje
traningspass for att undvika muskel- och ledskador. 9. Anvdnd korrekt lyftteknik for att
undvika skador pa ryggen och andra kroppsdelar. Vid tveksamhet, kontakta en tranare eller
fysioterapeut. 10. Forvara utrustningen pa en torr plats borta fran fukt, varmekallor och
6ppen eld, eftersom dessa kan leda till permanenta skador pa produkten. 11. Anpassa vikten
efter din férmaga. Traning med for tung vikt kan leda till 6verbelastning av muskler och
leder, vilket 6kar risken for skador. 12. Var forsiktig med golvet nar du sldpper hantlarna for
att undvika skador. Anvéndning av skyddsmattor rekommenderas. 13. Vid yrsel eller smérta,
avbryt tréningen omedelbart. 14. Efter avslutat traningspass, placera hantlarna i ett stall for
att undvika att snubbla pd dem och for att halla ordning pa traningsplatsen. 15. Det
rekommenderas att spara denna etikett.

Felaktig anvandning kan leda till fall och skador.
Produkten ar inte avsedd f6r barn under 3 ar.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tillverkningsland: Kina

IT MANUBRIO IN VINILE UpForm Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. | bambini possono utilizzare il prodotto solo sotto la supervisione di un adulto. 2.
Assicurarsi che i manubri siano in buone condizioni, senza danni o crepe. Un controllo
regolare dell'attrezzatura garantisce la sicurezza durante l'esercizio. 3. Un prodotto
danneggiato non soddisfa le condizioni di sicurezza. Non tentare di ripararlo da soli. 4. L'uso
improprio pud portare a cadute e lesioni. 5. Si consiglia di allenarsi con un abbigliamento
sportivo comodo e aderente che non limiti i movimenti e impedisca di impigliarsi
nell'attrezzatura. 6. Assicurarsi che le mani siano asciutte prima dell'uso per garantire una
presa salda ed evitare che i manubri scivolino dalle mani. 7. Assicurarsi di eseguire gli esercizi
su una superficie piana e stabile. 8. Prima di ogni allenamento, eseguire un riscaldamento
adeguato per evitare lesioni muscolari e articolari. 9. Utilizzare una tecnica di sollevamento
corretta per evitare lesioni alla schiena e ad altre parti del corpo. In caso di dubbio,
consultare un allenatore o un fisioterapeuta. 10. Conservare l'attrezzatura in un luogo
asciutto, lontano da umidita, fonti di calore e fiamme libere, poiché queste possono causare
danni permanenti al prodotto. 11. Adattare il peso alle proprie capacita. Lavorare con un
peso eccessivo pud portare a un sovraccarico di muscoli e articolazioni, aumentando il
rischio di lesioni. 12. Quando si appoggiano i manubri, fare attenzione al pavimento per
evitare di danneggiarlo. Si consiglia l'uso di tappetini protettivi. 13. In caso di vertigini o
qualsiasi dolore, interrompere immediatamente l'allenamento. 14. Al termine
dell'allenamento, riporre i manubri su una rastrelliera per evitare di inciampare e mantenere
l'ordine nell'area di esercizio. 15. Si consiglia di conservare questa etichetta.

L'uso improprio puo portare a cadute e lesioni.

Prodotto non destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.
IMPORTATORE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Paese di produzione: Cina



