PL - Zestaw hantli fitness winylowych 12 kg ze stojakiem — UpForm:

Ostrzezenia:

Produkt jest artykutem sportowym i nie jest zabawk3a. Przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z produktu wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze hantle oraz stojak s3 w dobrym stanie, bez uszkodzen
lub peknieé. Regularna kontrola sprzetu zwieksza bezpieczenstwo uzytkowania.

Uszkodzony produkt nie powinien by¢ uzywany. Nie nalezy podejmowac préb samodzielnej
naprawy.

Jedli stojak wymaga montazu, nalezy postepowa¢ zgodnie z instrukcja producenta, aby
zapewnic jego stabilnos¢ i bezpieczenstwo uzytkowania.

Zaleca sie wykonywanie treningu w wygodnym, przylegajacym stroju sportowym, ktéry nie
ogranicza ruchéw i minimalizuje ryzyko zahaczenia o sprzet.

Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze rece uzytkownika sg suche, aby zapewni¢ pewny chwyt
i zapobiec wyslizgnieciu sie hantli.

Nalezy ¢wiczy¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni.

Przed kazdym treningiem nalezy wykona¢ odpowiednig rozgrzewke, aby zmniejszy¢ ryzyko
urazéw miesni i stawdw.

Nalezy stosowad prawidtowg technike podnoszenia, aby uniknaé¢ kontuzji. W razie
watpliwosci zaleca sie konsultacje z trenerem lub fizjoterapeuta.

Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od wilgoci, zrédet ciepta i otwartego
ognia.

Ciezar nalezy dostosowa¢ do indywidualnych mozliwosci uzytkownika. Nadmierne
obcigzenie moze prowadzi¢ do kontuzji.

Podczas odktadania lub przypadkowego upuszczenia hantli nalezy zachowac ostroznos¢, aby
unikna¢ uszkodzenia podtogi. Zaleca sie stosowanie mat ochronnych.

W przypadku wystapienia zawrotéw gtowy, bélu lub ztego samopoczucia nalezy natychmiast
przerwac trening.

Po zakonczeniu treningu hantle nalezy odtozy¢ na stojak, aby zapobiec potknieciu sie i
utrzymac porzadek w miejscu ¢wiczen.

Zaleca sie zachowanie niniejszej instrukcji do przysztego uzytku.

Ostrzezenie:
Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do urazéw lub kontuzji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.

Importer:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Poland

sklep@marbo.pl

Kraj produkgji: Chiny

EN - Vinyl fitness dumbbell set 12 kg with rack — UpForm:

Warnings:

The product is a sporting article and not a toy. Keep out of reach of children. Children may
only use the product under adult supervision.

Before use, ensure that the dumbbells and the rack are in good condition, without damage
or cracks. Regular inspection of the equipment increases safety of use.

A damaged product should not be used. Do not attempt to repair it yourself.

If the rack requires assembly, follow the manufacturer's instructions to ensure its stability
and safety of use.

It is recommended to perform training in comfortable, close-fitting sportswear that does
not restrict movement and minimizes the risk of catching on the equipment.

Before use, make sure the user's hands are dry to ensure a secure grip and prevent the
dumbbells from slipping.

Exercise on a flat and stable surface.

Before each workout, perform a proper warm-up to reduce the risk of muscle and joint
injuries.

Use proper lifting techniques to avoid injury. In case of doubt, it is recommended to consult
a trainer or physiotherapist.

Store the product in a dry place, away from moisture, heat sources, and open flames.

The weight should be adapted to the user's individual capabilities. Excessive load can lead to
injury.

When putting away or accidentally dropping dumbbells, care should be taken to avoid
damaging the floor. The use of protective mats is recommended.

If dizziness, pain, or discomfort occurs, stop training immediately.

After finishing the workout, the dumbbells should be placed back on the rack to prevent
tripping and maintain order in the exercise area.

It is recommended to keep these instructions for future use.

Warning:
Improper use can lead to trauma or injury.
The product is not intended for children under 3 years of age.

Importer:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Poland

sklep@marbo.pl

Country of origin: China



DE - Vinyl-Fitness-Hantel-Set 12 kg mit Stander — UpForm:

Warnhinweise:

Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Kinder diirfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass die Hanteln und der Stander in gutem
Zustand sind und keine Schaden oder Risse aufweisen. RegelmaRige Inspektionen der
Ausristung erhéhen die Sicherheit beim Gebrauch.

Ein beschadigtes Produkt darf nicht verwendet werden. Versuchen Sie nicht, es selbst zu
reparieren.

Wenn der Stander montiert werden muss, befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers, um
seine Stabilitdt und Sicherheit zu gewéhrleisten.

Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu trainieren, die die
Bewegungsfreiheit nicht einschrankt und das Risiko verringert, an den Gerdten hingen zu
bleiben.

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass die Hande des Benutzers trocken sind, um
einen sicheren Halt zu gewahrleisten und ein Abrutschen der Hanteln zu verhindern.

Trainieren Sie auf einer ebenen und stabilen Flache.

Fihren Sie vor jedem Training ein angemessenes Aufwarmtraining durch, um das Risiko von
Muskel- und Gelenkverletzungen zu verringern.

Wenden Sie die richtige Hebetechnik an, um Verletzungen zu vermeiden. Im Zweifelsfall
wird empfohlen, einen Trainer oder Physiotherapeuten zu konsultieren.

Lagern Sie das Produkt an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit, Warmequellen und
offenem Feuer.

Das Gewicht sollte an die individuellen Fahigkeiten des Benutzers angepasst werden. Eine
UbermaRige Belastung kann zu Verletzungen fihren.

Achten Sie beim Ablegen oder versehentlichen Fallenlassen von Hanteln darauf, den Boden
nicht zu beschaddigen. Die Verwendung von Schutzmatten wird empfohlen.

Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Schwindel, Schmerzen oder Unwohlsein auftreten.

Legen Sie die Hanteln nach Beendigung des Trainings wieder auf den Stander, um
Stolperfallen zu vermeiden und Ordnung im Trainingsbereich zu halten.

Es wird empfohlen, diese Anleitung zum spateren Nachschlagen aufzubewahren.

Warnung:
UnsachgeméRer Gebrauch kann zu Traumata oder Verletzungen fiihren.
Das Produkt ist nicht fiir Kinder unter 3 Jahren bestimmt.

Importeur:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polen

sklep@marbo.pl

Herstellungsland: China

CZ - sada vinylovych fitness ¢inek 12 kg se stojanem — UpForm:

Varovani:

Vyrobek je sportovni potfeba, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti. Déti smi vyrobek
pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze ¢inky i stojan jsou v dobrém stavu, bez poskozeni nebo prasklin.
Pravidelna kontrola zafizeni zvySuje bezpeénost pouzivani.

Poskozeny vyrobek by se nemél pouzivat. Nepokousejte se o samostatnou opravu.

Pokud stojan vyzaduje montaz, postupujte podle pokynl vyrobce, abyste zajistili jeho
stabilitu a bezpeénost pouzivani.

Doporucuje se trénovat v pohodlném, priléhavém sportovnim obleceni, které neomezuje v
pohybu a minimalizuje riziko zachyceni o naradi.

Pred pouzitim se ujistéte, ze ma uzivatel suché ruce, aby byl zajistén pevny Gchop a zabrénilo
se vyklouznuti ¢inek.

Cvi¢te na rovném a stabilnim povrchu.

Pied kazdym tréninkem provedte vhodnou rozcvicku, abyste snizili riziko poranéni svald a
kloubd.

Pouzivejte spravnou techniku zvedani, abyste predesli zranéni. V pfipadé pochybnosti se
doporucuje konzultace s trenérem nebo fyzioterapeutem.

Vyrobek skladujte na suchém misté, mimo dosah vlhkosti, zdroja tepla a otevieného ohné.

Z3atéz by méla byt prizpGsobena individudlnim moznostem uzivatele. Nadmérné zatizeni
muze vést ke zranéni.

Pfi odkladani nebo ndhodném upusténi ¢inek dbejte zvySené opatrnosti, aby nedoslo k
poskozeni podlahy. Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky.

V pripadé zavrati, bolesti nebo nevolnosti trénink okamzité preruste.

Po ukonceni tréninku odlozte cinky na stojan, abyste predesli zakopnuti a udrzeli na
pracovisti poradek.

Doporucéuje se uschovat tento ndvod pro budouci pouziti.

Varovani:
Nespravné pouziti maze vést k Grazim nebo zranénim.
Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let.

Dovozce:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polsko

sklep@marbo.pl

Zemé vyroby: Cina



EE - Viniilkattega hantlite komplekt 12 kg hoidikuga — UpForm:

Hoiatused:

Toode on sporditarve, mitte manguasi. Hoida lastele kdttesaamatus kohas. Lapsed tohivad
toodet kasutada ainult taiskasvanu jarelevalve all.

Enne kasutamist veenduge, et hantlid ja hoidik on heas seisukorras, ilma kahjustuste voi
pragudeta. Seadmete regulaarne kontrollimine suurendab kasutusohutust.

Kahjustatud toodet ei tohi kasutada. Arge {iritage toodet ise parandada.

Kui hoidik vajab kokkupanemist, jargige stabiilsuse ja kasutusohutuse tagamiseks tootja
juhiseid.

Soovitatav on treenida mugavas, liibuvas spordiriietuses, mis ei piira liilkumist ja vdhendab
seadmete taha takerdumise ohtu.

Enne kasutamist veenduge, et kasutaja kded on kuivad, et tagada kindel haare ja viltida
hantlite kdest libisemist.

Treenige tasasel ja stabiilsel pinnal.
Enne iga treeningut tehke korralik soojendus, et vahendada lihas- ja liigesevigastuste ohtu.

Vigastuste valtimiseks kasutage oiget tostetehnikat. Kahtluse korral on soovitatav
konsulteerida treeneri voi flsioterapeudiga.

Hoidke toodet kuivas kohas, eemal niiskusest, soojusallikatest ja lahtisest tulest.

Raskusaste peab vastama kasutaja individuaalsetele véimetele. Uleméaarane koormus véib
pohjustada vigastusi.

Hantlite asetamisel voi juhuslikul mahakukkumisel olge ettevaatlik, et véltida péranda
kahjustamist. Soovitatav on kasutada kaitsematte.

Peapdorituse, valu voi halva enesetunde korral [opetage treening koheselt.

Parast treeningut asetage hantlid tagasi hoidikule, et valtida komistamist ja hoida
treeningkoht korras.

Soovitatav on hoida see juhend edaspidiseks kasutamiseks alles.

Hoiatus:
Vale kasutamine voib pohjustada traumasid voi vigastusi.
Toode ei ole mdeldud alla 3-aastastele lastele.

Maaletooja:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Poola

sklep@marbo.pl

Paritoluriik: Hiina

FR - Ensemble d'haltéres fitness en vinyle 12 kg avec support — UpForm :

Avertissements :

Le produit est un article de sport et non un jouet. Tenir hors de portée des enfants. Les
enfants ne peuvent utiliser le produit que sous la surveillance d'un adulte.

Avant utilisation, assurez-vous que les haltéres et le support sont en bon état, sans
dommages ni fissures. Une inspection réguliére de l'équipement augmente la sécurité
d'utilisation.

Un produit endommagé ne doit pas étre utilisé. N'essayez pas de le réparer vous-méme.

Si le support nécessite un montage, suivez les instructions du fabricant pour garantir sa
stabilité et sa sécurité d'utilisation.

Il est recommandé de s'entrainer dans une tenue de sport confortable et ajustée qui ne
restreint pas les mouvements et minimise le risque de s'accrocher a ['équipement.

Avant utilisation, assurez-vous que les mains de ['utilisateur sont séches pour garantir une
prise ferme et éviter que les haltéres ne glissent.

Exercez-vous sur une surface plane et stable.

Avant chaque entrainement, effectuez un échauffement approprié pour réduire le risque de
blessures musculaires et articulaires.

Utilisez des techniques de levage appropriées pour éviter les blessures. En cas de doute, il
est recommandé de consulter un entraineur ou un physiothérapeute.

Conservez le produit dans un endroit sec, a l'abri de 'humidité, des sources de chaleur et des
flammes nues.

Le poids doit étre adapté aux capacités individuelles de l'utilisateur. Une charge excessive
peut entrainer des blessures.

Lors de la pose ou de la chute accidentelle des haltéres, veillez 3 ne pas endommager le sol.
L'utilisation de tapis de protection est recommandée.

En cas de vertiges, de douleurs ou de malaise, arrétez immédiatement ['entrainement.

Aprés avoir terminé |'entrainement, les haltéres doivent étre replacés sur le support pour
éviter de trébucher et maintenir ['ordre dans la zone d'exercice.

Il est recommandé de conserver ces instructions pour une utilisation future.

Avertissement :
Une mauvaise utilisation peut entrainer des traumatismes ou des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.

Importateur :

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Pologne

sklep@marbo.pl

Pays de fabrication : Chine



ES - Juego de mancuernas de fitness de vinilo de 12 kg con soporte — UpForm:

Advertencias:

El producto es un articulo deportivo y no un juguete. Manténgase fuera del alcance de los
nifos. Los nifios solo pueden utilizar el producto bajo la supervisién de un adulto.

Antes de su uso, asegUrese de que las mancuernas y el soporte estén en buen estado, sin
dafos ni grietas. La inspeccion regular del equipo aumenta la seguridad de uso.

No se debe utilizar un producto dafado. No intente repararlo usted mismo.

Si el soporte requiere montaje, siga las instrucciones del fabricante para garantizar su
estabilidad y seguridad de uso.

Se recomienda realizar el entrenamiento con ropa deportiva comoda y ajustada que no
restrinja el movimiento y minimice el riesgo de engancharse en el equipo.

Antes de su uso, aseglrese de que las manos del usuario estén secas para garantizar un
agarre seguro y evitar que las mancuernas se resbalen.

Haga ejercicio sobre una superficie plana y estable.

Antes de cada entrenamiento, realice un calentamiento adecuado para reducir el riesgo de
lesiones musculares y articulares.

Utilice técnicas de levantamiento adecuadas para evitar lesiones. En caso de duda, se
recomienda consultar a un entrenador o fisioterapeuta.

Guarde el producto en un lugar seco, alejado de la humedad, fuentes de calor y llamas
abiertas.

El peso debe adaptarse a las capacidades individuales del usuario. Una carga excesiva puede
provocar lesiones.

Al dejar o dejar caer accidentalmente las mancuernas, se debe tener cuidado para evitar
danar el suelo. Se recomienda el uso de alfombrillas protectoras.

Si se producen mareos, dolor o malestar, interrumpa el entrenamiento inmediatamente.

Al finalizar el entrenamiento, las mancuernas deben volver a colocarse en el soporte para
evitar tropiezos y mantener el orden en el 4rea de ejercicio.

Se recomienda conservar estas instrucciones para futuras consultas.

Advertencia:
El uso inadecuado puede provocar traumatismos o lesiones.
El producto no esta destinado a niflos menores de 3 afos.

Importador:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polonia

sklep@marbo.pl

Pais de produccién: China

NL - Vinyl fitness dumbellset 12 kg met rek - UpForm:

Waarschuwingen:

Het product is een sportartikel en geen speelgoed. Buiten het bereik van kinderen houden.
Kinderen mogen het product alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

Controleer voor gebruik of de dumbells en het rek in goede staat verkeren, zonder
beschadigingen of scheuren. Regelmatige inspectie van de apparatuur verhoogt de
veiligheid bij het gebruik.

Een beschadigd product mag niet worden gebruikt. Probeer het niet zelf te repareren.

Als het rek moet worden gemonteerd, volg dan de instructies van de fabrikant om de
stabiliteit en veiligheid bij het gebruik te garanderen.

Het wordt aanbevolen om te trainen in comfortabele, nauwsluitende sportkleding die de
beweging niet beperkt en het risico op vasthaken aan de apparatuur minimaliseert.

Zorg er voor gebruik voor dat de handen van de gebruiker droog zijn om een stevige grip te
garanderen en te voorkomen dat de dumbells wegglijden.

Train op een vlakke en stabiele ondergrond.

Voer voor elke training een goede warming-up uit om het risico op spier- en
gewrichtsblessures te verminderen.

Gebruik de juiste tiltechnieken om blessures te voorkomen. Raadpleeg bij twijfel een trainer
of fysiotherapeut.

Bewaar het product op een droge plaats, uit de buurt van vocht, warmtebronnen en open
vuur.

Het gewicht moet worden aangepast aan de individuele mogelijkheden van de gebruiker.
Overmatige belasting kan tot blessures leiden.

Wees voorzichtig bij het opbergen of per ongeluk laten vallen van de dumbells om
beschadiging van de vloer te voorkomen. Het gebruik van beschermmatten wordt
aanbevolen.

Stop onmiddellijk met trainen als u duizeligheid, pijn of ongemak ervaart.

Plaats de dumbells na de training terug op het rek om struikelen te voorkomen en de orde
in de trainingsruimte te bewaren.

Het wordt aanbevolen om deze instructies te bewaren voor toekomstig gebruik.

Waarschuwing:
Onjuist gebruik kan leiden tot trauma of letsel.
Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.

Importeur:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polen

sklep@marbo.pl

Land van productie: China



LT - Viniliniy fitneso svarmeny rinkinys 12 kg su stovu — UpForm:

Ispéjimai:

Produktas yra sporto preké, o ne zaislas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Vaikai gali

PrieS naudodami jsitikinkite, kad svarmenys ir stovas yra geros biklés, be pazeidimy ar
jerakimy. Reguliari jrangos patikra padidina naudojimo sauguma.

Pazeisto produkto naudoti negalima. Nebandykite patys remontuoti produkto.

Jei stova reikia surinkti, laikykités gamintojo instrukcijy, kad uztikrintuméte jo stabilumg ir
naudojimo sauguma.

Rekomenduojama treniruotis su patogia, prigludusia sportine apranga, kuri nevarzo judesiy
ir sumazina uzsikabinimo uz jrangos rizika.

sukibimg ir svarmenys neisslysty.
Sportuokite ant lygaus ir stabilaus paviriaus.

Pries kiekvieng treniruote atlikite tinkamg apsilimg, kad sumazintuméte raumeny ir sanariy
traumy rizika.

Naudokite tinkama kélimo technika, kad iSvengtuméte traumy. Jei abejojate,
rekomenduojama pasikonsultuoti su treneriu ar kineziterapeutu.

Produkta laikykite sausoje vietoje, atokiau nuo drégmeés, Silumos 3altiniy ir atviros ugnies.

Svoris turi bati pritaikytas pagal individualias naudotojo galimybes. Per didelé apkrova gali
sukelti traumas.

Dédami ar nety¢ia numete svarmenis bukite atsargis, kad nepazeistuméte grindy.
Rekomenduojama naudoti apsauginius kilimélius.

Jei pajutote galvos sukimasi, skausma ar blogg savijautg, nedelsdami nutraukite treniruote.

Baige treniruote svarmenis padékite ant stovo, kad uz jy neuzkliGtuméte ir palaikytuméte
tvarka mankstos vietoje.

Rekomenduojama i$saugoti $ig instrukcija ateiciai.

Ispéjimas:
Netinkamas naudojimas gali sukelti traumas ar suzalojimus.
Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.

Importuotojas:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Lenkija

sklep@marbo.pl

Gamybos 3alis: Kinija

LV - Vinila fitnesa hantelu komplekts 12 kg ar stativu — UpForm:

Bridinajumi:

Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Uzglabat bérniem nepieejama vieta. Bérni drikst
lietot produktu tikai pieaugus$o uzraudziba.

Pirms lietosanas parliecinieties, ka hanteles un stativs ir laba stavokli, bez bojajumiem vai
plaisam. Requlara aprikojuma parbaude palielina lietosanas drosibu.

Bojatu produktu nedrikst lietot. Neméginiet veikt remontu pasrocigi.

Ja stativam nepiecieSama montaza, ievérojiet razotdja noradijumus, lai nodrosinatu ta
stabilitati un lietosanas drosibu.

Treninu ieteicams veikt érta, piegulosa sporta térpa, kas neierobezo kustibas un samazina
risku aizkerties aiz aprikojuma.

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka lietotaja rokas ir sausas, lai nodrosinatu drosu satvérienu
un nepielautu hantelu izslidésanu.

Vingrojiet uz lidzenas un stabilas virsmas.

Pirms katra trenina veiciet pienacigu iesildisanos, lai samazinatu muskulu un locitavu traumu
risku.

Lai izvairitos no traumam, izmantojiet pareizu celdanas tehniku. Saubu gadijuma ieteicams
konsultéties ar treneri vai fizioterapeitu.

Uzglabajiet produktu sausa viet, prom no mitruma, siltuma avotiem un atklatas liesmas.
Svars japielago lietotaja individualajam sp&jam. Parmériga slodze var izraisit traumas.

Noliekot vai nejausi nometot hanteles, jaievéro piesardziba, lai nesabojatu gridu. leteicams
izmantot aizsargpaklajus.

Jarodas reibonis, sapes vai slikta passajita, nekavéjoties partrauciet treninu.

Péc trenina beigdam hanteles janovieto atpakal uz stativa, lai novérstu paklupsanu un
uzturétu kartibu vingrosanas zona.

leteicams saglabat o instrukciju turpmakai lietosanai.

Bridingjums:
Nepareiza lietosana var izraisit traumas vai ievainojumus.
Produkts nav paredzéts bérniem lidz 3 gadu vecumam.

Importétsjs:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polija

sklep@marbo.pl

Razotajvalsts: Kina



RU - Habop B1HWNOBbIX raHTenen ana putHeca 12 Kr co ctomkon — UpForm:

MpeaynpexaeHus:

M3penne ABNAETCA CMOPTUBHLIM TOBapOM W HE NBNETCA WIPYLWKOW. XPaHWTb B
HeAoCTYNHOM AnA AeTel MecTe. [leT MOryT MO/b30BATbCA W3AENNEM TONLKO MOA
NPUCMOTPOM B3POC/bIX.

I'Iepe,q ncnosib30BaHMeEM y6e,qmect,, YTO raHTENM M CTOMKa HaxogATcaA B Xopowem
COCTOAHMM, 63 NOBPEXAEHNN U TPEeLLMH. PerynsapHbiii 0cMOTP 060pYAOBaHMSA MOBLILAET
6€30MacHOCTb NCMO/b30BAHMA.

I'Iospex(,quHoe n3genne wnCnosib3oBaTb Hesnb3A. He nbiTanTecb PeMOHTMPOBATb €ero
CaMOCTOATEJIbHO.

Ecnm cToika TpebyeT c6opku, ciefynTe MHCTPYKLMAM NPOM3BOAUTENS, YTobbl obecneynts
€e yCTOMYMBOCTb M 6€30MacHOCTb NCMOJ/Ib30BaHNA.

PekomeHyeTcA TPeHNPOBATLCA B yA06HOI 0bneratoLLen CiopTUBHO OAEXAE, KOTOPas He
CTECHAET ABUXEHUN N MUHUMU3MPYET PUCK 33LennTbCs 33 060pyA0BaHue.

Mepea ncnonb3oBaHWeM ybeauTech, YTO PYKW MOJIb30BATENA Cyxue, YTobbl obecneunTts
Ha/IeXHblil 3aXBaT U NPeOTBPATUTL COCKANb3bIBaHNE FraHTeNeN.

TpeHMpyrTEeCh Ha NJIOCKOW M YCTONYMBOW NMOBEPXHOCTU.

Mepen Kaxaon TPEHUPOBKOW MPOBOAUTE COOTBETCTBYIOLUYIO Pa3MUHKY, YTOGbI CHWU3UTbL
PUCK TPABM MBbILLLL 1 CYCTABOB.

Mcnonb3yinte NpaBubHYO TEXHMKY NoAbeMa BO v3bexaHue TpaBM. B csiyyae COMHeHMi
PEKOMEH/YETCA NPOKOHCYIbTUPOBATLCSA C TPEHEPOM MM GU3MOTEPANEBTOM.

XDEHVITE nsgenve B Cyxom Mmecte, B4aiM OT BJ1arv, NCTOYHNKOB TeMNJ1a N OTKPbITOrO OrHA.

Bec ponxeH COOTBETCTBOBATb  MHAMBUAYAJ/IbHbIM BO3MOXHOCTAM nonb3oBaTensa.
l-lpe3MepHaﬂ Harpyska MoXXeT NpMBeCcTn K TPaBMam.

|-|DVI CKNagblBaHMM nnn CJ'Iy‘-laPIHOM nageHuun raHtenen cnepyet COGHIO,anb OCTOPOXHOCTb,
4TO6bI HE nospeauTb NOA. PeKOMeH,ﬂyeTCﬂ NCNO0Nb30BaTb 3aLLNTHbIE KOBPUKK.

B cniyyae rosioBokpyxeHus, 60 MM NJIOXOr0 CaMOYYBCTBUSI HEME[J/IEHHO MpeKpaTuTe
TPEHMPOBKY.

Mocne OKOHYaHMA TPEHMPOBKM TaHTeNW ciefyeT MONOXWUTb 06PaTHO HA CTOWKY, YTO6bI
npeaoTBpaTUTb CNOTbIKaHME U NOAAEPXKMBATb NOPAAOK B MecTe 33HATUN.

PeKkOMeHAYeTCA COXPaHNTL AAHHYHO MHCTPYKLMIO ANA NOC/IEAYIOLIErO NCMOb30BaHNMA.

BHuMaHue:
HenpasuibHOE NCMOJ/Ib30BaHNE MOXET NPMBECTM K TPABMaM WJIN YBEYbSIM.
M3penve He NnpefHa3Ha4YeHo AN aeTen maaguwe 3 net.

MmnopTtep:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Monbwa

sklep@marbo.pl

CTpaHa Npon3BoACTBa: Knutam

RO - Set gantere fitness vinil 12 kg cu suport — UpForm:

Avertismente:

Produsul este un articol sportiv si nu o jucdrie. A nu se l3sa la indemana copiilor. Copiii pot
utiliza produsul numai sub supravegherea unui adult.

inainte de utilizare, asigurati-va ca ganterele si suportul sunt in stare buna, fara deteriorari
sau fisuri. Inspectia regulata a echipamentului creste siguranta in utilizare.

Un produs deteriorat nu trebuie utilizat. Nu incercati sa il reparati singur.

Daca suportul necesitd asamblare, urmati instructiunile producdtorului pentru a asigura
stabilitatea si siguranta acestuia in utilizare.

Se recomanda efectuarea antrenamentului in imbracaminte sportiva confortabilg, stransa pe
corp, care nu restrictioneaza miscarea si minimizeaza riscul de a se agata de echipament.

inainte de utilizare, asigurati-va c3 mainile utilizatorului sunt uscate pentru a asigura o prizd
ferma si pentru a preveni alunecarea ganterelor.

Exersati pe o suprafata plana si stabila.

inainte de fiecare antrenament, efectuati o incilzire adecvatd pentru a reduce riscul de
accidentdri musculare si articulare.

Utilizati tehnici corecte de ridicare pentru a evita ranirea. in caz de dubii, se recomanda
consultarea unui antrenor sau kinetoterapeut.

Depozitati produsul intr-un loc uscat, departe de umiditate, surse de caldura si flacari
deschise.

Greutatea trebuie adaptata capacitatilor individuale ale utilizatorului. O sarcina excesiva
poate duce la accidentdri.

Cand asezati sau scdpati accidental ganterele, aveti grijd sd nu deteriorati podeaua. Se
recomanda utilizarea covoraselor de protectie.

in caz de ameteals, durere sau stare de rau, intrerupeti imediat antrenamentul.

Dupa terminarea antrenamentului, ganterele trebuie puse inapoi pe suport pentru a preveni
impiedicarea si pentru a mentine ordinea in zona de exercitii.

Se recomanda pastrarea acestor instructiuni pentru consultari ulterioare.

Avertisment:
Utilizarea necorespunzatoare poate duce la traume sau raniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.

Importator:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polonia

sklep@marbo.pl

Tara de productie: China



SK - Sada vinylovych fitness ¢iniek 12 kg so stojanom — UpForm:

Varovania:

Vyrobok je Sportovd potreba a nie hracka. Uchovévajte mimo dosahu deti. Deti mézu
vyrobok pouzivat len pod dohladom dospelej osoby.

Pred pouzitim sa uistite, ze ¢inky a stojan st v dobrom stave, bez poskodeni alebo prasklin.
Pravidelna kontrola zariadenia zvysuje bezpeénost pouzivania.

Poskodeny vyrobok by sa nemal pouzivat. Nepokusajte sa o samostatn( opravu.

Ak stojan vyzaduje montdz, postupujte podla pokynov vyrobcu, aby ste zaistili jeho stabilitu
a bezpeénost pouzivania.

Odporuca sa trénovat v pohodlnom, priliehavom Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje v
pohybe a minimalizuje riziko zachytenia o naradie.

Pred pouzitim sa uistite, Ze ma pouzivatel suché ruky, aby bol zaisteny pevny Gchop a
zabranilo sa vykiznutiu ¢iniek.

Cvi¢te na rovnom a stabilnom povrchu.

Pred kazdym tréninkom vykonajte vhodnu rozcvicku, aby ste znizili riziko poranenia svalov a
kibov.

Pouzivajte spravnu techniku zdvihania, aby ste predisli zraneniu. V pripade pochybnosti sa
odporuca konzultacia s trénerom alebo fyzioterapeutom.

Vyrobok skladujte na suchom mieste, mimo dosahu vlhkosti, zdrojov tepla a otvoreného
ohna.

Zataz by mala byt prispésobena individualnym moznostiam pouzivatela. Nadmerné
zatazenie moze viest k zraneniu.

Pri odkladani alebo nahodnom upusteni ciniek dbajte na opatrnost, aby nedoslo k
poskodeniu podlahy. Odporica sa pouzivat ochranné podlozky.

V pripade zavratov, bolesti alebo nevolnosti tréning okamzite preruste.

Po ukonceni tréningu odlozte ¢inky na stojan, aby ste predisli zakopnutiu a udrzali na
pracovisku poriadok.

Odporuca sa uschovat tento navod na budice pouzitie.

Varovanie:
Nespravne pouzivanie méze viest k Grazom alebo zraneniam.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.

Dovozca:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polsko

sklep@marbo.pl

Krajina vyroby: Cina

SE - Set med vinyl fitness hantlar 12 kg med stéll - UpForm:

Varningar:

Produkten ar en sportartikel och inte en leksak. Forvaras odtkomligt for barn. Barn far
endast anvanda produkten under vuxens uppsikt.

Kontrollera fére anvandning att hantlarna och stallet ar i gott skick, utan skador eller
sprickor. Regelbunden inspektion av utrustningen 6kar sdkerheten vid anvéndning.

En skadad produkt far inte anvandas. Forsok inte reparera den sjélv.

Om stéllet krdver montering, folj tillverkarens instruktioner for att sdkerstalla dess stabilitet
och sakerhet vid anvandning.

Det rekommenderas att trana i bekvdama, tattsittande traningskldder som inte begrdnsar
rorelsefriheten och minimerar risken for att fastna i utrustningen.

Se till att anvandarens hander &r torra fore anvandning for att sikerstadlla ett sdkert grepp
och férhindra att hantlarna glider.

Tréana pé en plan och stabil yta.

Utfor en ordentlig uppvarmning fore varje traningspass for att minska risken fér muskel- och
ledskador.

Anvand ratt lyftteknik for att undvika skador. Vid tveksamhet rekommenderas konsultation
med en tranare eller sjukgymnast.

Forvara produkten pé en torr plats, borta fran fukt, varmekallor och 6ppen eld.

Vikten bér anpassas till anvindarens individuella fsrmaga. Overdriven belastning kan leda
till skador.

Var foérsiktig nar du staller ner eller rdkar tappa hantlar Fér att undvika skador pa golvet.
Anvéndning av skyddsmattor rekommenderas.

Om yrsel, smarta eller illamdende uppstar, avbryt traningen omedelbart.

Efter avslutat tréningspass ska hantlarna placeras tillbaka pa stdllet for att forhindra
snubbling och halla ordning pa traningsytan.

Det rekommenderas att spara denna bruksanvisning fér framtida bruk.

Varning:
Felaktig anvandning kan leda till trauma eller skada.
Produkten &r inte avsedd for barn under 3 &r.

Importor:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polen

sklep@marbo.pl

Tillverkningsland: Kina



HU - Vinyl fitness sulyzé készlet 12 kg allvannyal — UpForm:

Figyelmeztetések:

A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzarva tartandd. Gyermekek csak felnétt
feligyelete mellett hasznalhatjak a terméket.

Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrél, hogy a sllyzdk és az allvany jo allapotban vannak,
sérilésektsl vagy repedésektsl mentesek. A felszerelés rendszeres ellenérzése noveli a
hasznalat biztonsagat.

Sérilt terméket nem szabad hasznalni. Ne kisérelje meg a sajat kez( javitast.

Ha az allvany 6sszeszerelést igényel, kdvesse a gyartd utasitasait a stabilitds és a hasznalat
biztonsaga érdekében.

Javasolt kényelmes, szorosan illeszkedd sportruhdzatban edzeni, amely nem korldtozza a
mozgast, és minimalizalja a felszerelésbe val6 beakadas kockazatat.

Hasznélat elétt gyézédjon meg arrél, hogy a felhasznilé keze szaraz, a biztos fogas
érdekében és a sulyzdk kicsiszasanak megelézése végett.

Sik és stabil feliileten edzen.

Minden edzés el6tt végezzen megfelelé bemelegitést az izom- és izileti sériilések
kockéazatanak csokkentése érdekében.

Hasznaljon megfelelé emelési technikat a sérilések elkerlilése érdekében. Kétség esetén
javasolt edzdével vagy gydgytornasszal konzultalni.

Aterméket szaraz helyen, nedvességtél, héforrasoktél és nyilt langtél tavol tarolja.

A sulyt a felhaszndlé egyéni képességeihez kell igazitani. A talzott terhelés sériléshez
vezethet.

A sulyzdk lerakasakor vagy véletlen leejtésekor tgyelien a padlé épségére. Védématrac
hasznélata javasolt.

Szédiilés, fajdalom vagy rossz kozérzet esetén azonnal szakitsa meg az edzést.

Az edzés befejezése utdn a sulyzokat vissza kell helyezni az allvanyra a botlasveszély
elkeriilése és a rend fenntartasa érdekében.

Javasoljuk, hogy 6rizze meg ezt az Gtmutatdt a késébbi hasznalatra.

Figyelmeztetés:
A helytelen hasznélat traumahoz vagy sériiléshez vezethet.
Atermék nem alkalmas 3 év alatti gyermekek szamara.

Importér:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Lengyelorszag

sklep@marbo.pl

Szarmazasi orszag: Kina

IT - Set di manubri fitness in vinile 12 kg con supporto — UpForm:

Avvertenze:

Il prodotto & un articolo sportivo e non un giocattolo. Tenere fuori dalla portata dei bambini.
| bambini possono utilizzare il prodotto solo sotto la supervisione di un adulto.

Prima dell'uso, assicurarsi che i manubri e il supporto siano in buone condizioni, senza danni
o crepe. Un controllo regolare dell'attrezzatura aumenta la sicurezza d'uso.

Un prodotto danneggiato non deve essere utilizzato. Non tentare di ripararlo da soli.

Se il supporto richiede il montaggio, sequire le istruzioni del produttore per garantirne la
stabilita e la sicurezza d'uso.

Si raccomanda di allenarsi con un abbigliamento sportivo comodo e aderente che non limiti i
movimenti e riduca al minimo il rischio di impigliarsi nell'attrezzatura.

Prima dell'uso, assicurarsi che le mani dell'utente siano asciutte per garantire una presa
sicura ed evitare che i manubri scivolino.

Esercitarsi su una superficie piana e stabile.

Prima di ogni allenamento, eseguire un riscaldamento adeguato per ridurre il rischio di
lesioni muscolari e articolari.

Utilizzare tecniche di sollevamento corrette per evitare infortuni. In caso di dubbi, si
consiglia di consultare un allenatore o un fisioterapista.

Conservare il prodotto in un luogo asciutto, lontano da umidita, fonti di calore e fiamme
libere.

Il peso deve essere adattato alle capacita individuali dell'utente. Un carico eccessivo pud
causare infortuni.

Nel riporre o far cadere accidentalmente i manubri, prestare attenzione a non danneggiare il
pavimento. Si consiglia ['uso di tappetini protettivi.

In caso di vertigini, dolore o malessere, interrompere immediatamente ['allenamento.

Al termine dell'allenamento, i manubri devono essere riposti sul supporto per evitare di
inciampare e mantenere l'ordine nell'area di esercizio.

Si raccomanda di conservare queste istruzioni per consultazioni future.

Avvertenza:
L'uso improprio pud causare traumi o infortuni.
Il prodotto non é destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.

Importatore:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
ul. Boczna 41

27-200 Starachowice

Polonia

sklep@marbo.pl

Paese di produzione: Cina



